Cestovna sprava

Michal Hornak
4. roénik

Email; michal.hornak23@agmail.com

Staz: od 2.9.2016 — 23.9.2016
Krajina: Talinsko

Hosrujuca organizdcia: Universtita Cattolica del Sacro Cuore, Policlinico Gemelli, 8, 00168
Rim

Oddelenie: Neonatologia

Tutor: Prof. Antonio Alberto Zuppa

Prijazd:

Pocas pripravy pred cestou bolo najdolezitejsie dat’ sa odtestovat’ na vel’ké mnozstvo pomerne
neobvyklych testov (rubeola, mumps, varicella, HepB, hepC, krvny obraz, biochemické krvné
testy a Mantoux). Trvalo to pomerne dlho a musel som zajst’ az na 4 ré6zne miesta aby bolo
vsetko odtestované, nehovoriac o tom, ze ma to stalo v prepocte okolo 150EUR. Ostatné veci
ako listok na autobus, cestovné poistenie + poistenie zodpovednosti uz nebolo také
problematické. Co sa tyka kontaktnej osoby tak som, nastastie natrafil na vel'mi zodpovedného
¢loveka, s ktorym bola dobra komunikacia a ktory bol ochotny so vsetkym mi poméct’ a zaviest’
ma na vsetky potrebné miesta.

Ubytovanie:

Ubytovany som bol na studentskom internate, ktory spadal pod univerzitu, bol ¢isto muzsky

a boli v nom zakazané akékol'vek navstevy (s vynimkou miestnosti na to vyhradenych).
Ubytovanie bolo porovnatelné s 3 hviezdickovym apartmanom niekde v Cesku prip. na
Slovensku a zaujimavé bolo, ze kazdy deti chodila upratovacka vietko upratat’. Co sa tyka stravy,
od host'ujacej organizacie sme kazdy dostali ¢ipova kartu s kreditom 80EUR, ¢o stacilo (v
pripade 1 jedla denne) na cely mesiac. Jedlo bolo vynikajtace a vzdy ho bolo verké mnozstvo.
Lokalizacia internatu a nemocnice bola tiez ve'mi priazniva, pretoze v tesnej blizkosti

sa nachadzali 3 supermarkety. Treba sa vsak pripravit’ na to, ze len vel'mi malo T'udi je
schopnych komunikovat v anglictine (vratane vacsiny lekarov).
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Staz:

Mensi problém nastal hned’ na zaciatku mojho nastupu na kliniku, ked’ som mal absolvovat’
vstupni lekarsku prehliadku (dostal som sa k nej az v posledny deii mojej staze). Dalsim
problémom bolo, Zze méj oficialny tutor (prof. Zuppa) vobec nehovoril anglicky, ale nejako sme
sa nakoniec dohodli. Nasledne ma posunul na pérodnu salu, kde som v time mladsich lekarov
(anglicky hovoriacich) spolupracoval pri managemente novorodenca tesne po porode.

S odstupom ¢asu som sa dostal aj na JIP. V popoludiajsich hodinach som 2-3x do tyzdna navyse
asistoval méjmu tutorovi v pediatrickej ambulancii. Co sa tyka ochoty personalu, bol som velmi
prijemne prekvapeny. Snazili sa ma zapojit’ najviac ako to len islo a odpovedali mi na kazda
jednu moju otazku. Vyzadovalo si to ale moju teoreticka pripravu. Technické vybavenie kliniky
bolo tiez na vel'mi vysokej urovni. Co sa tyka pracovnej doby, tak bola flexibilna a nebol
problém dohodnut’ si sluzby podra toho, ako mi to vyhovovalo. K praci na klinike mi postacoval
biely plast’ a prezuvky.

Mesto:

Rim je znamy svojim nesmiernym kultarnym bohatstvom, takze som s mojou skupinou chodil po
pamiatkach. Moznost'ou boli aj vylety k primorskym mesteckam v okoli.

Cestovanie:

Vzhradom na to, ze som absolvoval svoju staz v septembri, nebol pre nas vyhradeny ziadny
program. Ale kontaktné osoby sa s nami radi stretavali a vodili nas po meste. Kazdy mal vsak
moznost’ urobit’ si nejaky vylet, tak niektori cestovali do Neapolu, na Capri a do Florencie.
Napriek vsetkym moznostiam vyletov, zostavali historické stavby Rima vzdy na prvom mieste.

Certifikaty a iné dokumenty:

Na ziskanie certifikatu bolo potrebné odpracovat’ 15 dni, s tym, ze v pripade absencie je to
potrebné nahradit’. Vobec nebol problém dohodnut’ sa, ak som potreboval nejaky den preskocit’
pripadne nahradit’. Dokumenty, ktoré dana organizacia vyzadovala bolo ale celkom
problematické ziskat’ (vid’ vyssie). Takisto mi prekazal chaos vo vedeni organizacie, pretoze
malokedy urobili tak, ako sme sa dohodli (termin odovzdania certifikatu, vstupna prehliadka ...)

Celkové zhodnotenie:

Pracu na klinike, pristup tutora a lekarov, ochota administrativnych pracovnikov, jedlo
a ubytovanie hodnotim vysoko pozitivne. Najviac mi vsak vadil pristup a systém ¢lenov vedenia
SISM ltaly.



