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Cardiovascular surgery

Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Avinguda de Fernando Abril Martorell, Valencia
Skolitelé: Lucia Dofiate Bertolin, Salvador Torregrosa Puerta

Prijezd

Staz ve Valencii mi byla potvrzena v pulce dubna, kdy mi pfiSel uvitaci mail od mistni LEO.
Hned poté jsem si koupila letenku Praha-Valencie, ktera se Smart Wings stala cca 3 000kE.
Zpateclni letenku jsem si pak koupila za 2 500k&, Barcelona-Videh. Pojisténi jsem si zafidila
pres ISIC. Jinak po mé zadné jiné dokumenty poZadovany nebyly.

Po pfiletu na mé na letisti Cekala moje kontaktni osoba, se kterou jsem byla v kontaktu pfes
facebook uz asi dva tydny pred pfiletem a ktera mé autem zavezla az k bytu, kde jsem
bydlela. Na facebooku jsme uz od dubna méli i spoleénou skupinu pro vSechny exchange
studenty, kde nam postupné byly sdélovany rizné informace pred pfiletem.

Ubytovani
Vsichni studenti byli ubytovani v péti bytech, které byly vSechny blizko sebe a taky blizko do

mistni kliniky (pé&sky asi 20minut). Mné ale byla pfidélena staz spolu se Spanélskymi
studenty, ktera byla ve velké nemocnici La Fe az na druhé strané mésta, takze jsem musela
vyuzivat mistni autobus, kterym mi cesta trvala cca 40minut.

Bydlela jsem ve velkém byté s dalSimi ¢tyfmi studentkami. TFi z nich mély svuj pokoj a ja
jsem byla v pokoiji s dalSi Ceskou studentkou, se kterou jsem se poznala az na mistég, ale uz
predtim jsme se domluvily, Ze budeme na byté spolu.

Byt byl moc pékny a pIné vybaveny, mél dvé koupelny, velky obyvak, kuchyrn a dokonce
terasu, ale nemél klimatizaci, takze tam obc&as bylo dost vedro. Problém byl akorat v tom, ze
pro pét lidi jsme mély jen tfi klice, takze jsme se musely rizné domlouvat na pfichod domd.
Co nam hlavné ze za¢atku hodné vadilo, byl chybéjici internet, ale vyresili jsme to tak, ze si
kazdy koupil Spanélskou SIM kartu za 15€, diky které jsme méli 2GB dat na mésic

Na stravovani jsme dostali pocket money — 80€, coz mélo pokryt jedno teplé jidlo denné. Ja
jsem obédvala v nemocnici La Fe, kde vafili opravdu vyborné a v menu za 4.73€ byl
zahrnuty salat nebo néjaky prfedkrm, dva talife s teplym jidlem dle vlastniho vybéru (denné
bylo na vybér asi ze sedmi jidel), piti, dezert a kava.

Asi pét minut chdze od naseho bytu byly supermarkety Mercadona a Consum, kam jsme
chodili nakupovat potraviny. Ceny byly podobné jako v CR, nékdy n&co drazsi, néco zase
levnéjsi. Rozhodné tam ale maji velky vybér, takze s jidlem opravdu nebyl problém. Na
doporuéeni mistnich jsme si rad&ji kupovali i balenou vodu. Restaurace jsou ve Spanélsku
vSude celkem drahé, takze jsme jich moc nevyuzivali, pokazdé jsem za paellu a piti dala
dohromady néco kolem 25€.

Staz

Jako oddéleni jsem si vybrala kardiochirurgii a myslim, ze jsem udélala dobre.

Hned prvni den nas do nemocnice doprovodil mistni student a kazdého nas na oddéleni
predstavil. A pak uz jsem Sla rovnou na sal, kde jsem vlastné byla celou staz, na oddéleni
jsem nechodila.

Jak uz jsem psala, moje nemocnice byla na druhé Casti mésta, proto jsem jezdila
autobusem. Jinak je ve Valencii i metro a tramvaje, takZze doprava neni problém. Doporucila
bych i zapuj¢eni kola (www.valenbisi.com), které na tyden stoji 13€.

Puvodné jsem chtéla byt na kardiologii, ale z jazykovych davodu jsem to pfehodnotila.

V podminkach Spanélského IFMSA je totiz poznamka, ze studenti, ktefi nemluvi Spanélsky,



http://www.valenbisi.com/

coz je muj pfipad, by si méli vybirat chirurgické obory, kde tolik nepotfebuji komunikovat

s pacienty. Spanélé, a to vSechny vékové kategorie, totiz moc angliétinu neovladaji. Vétsina
doktord, se kterymi jsem byla na sale, ale aspon néjaké zaklady angli¢tiny nastésti méli,
takZe to nebyl takovy problém. Také jsem méla Stésti, Ze na kardiochirurgii se mnou byla
cely mésic i Spanélska studentka, ktera zde byla na dobrovolné stazi a ktera anglicky mluvila
dobfe, takze ta mi obCas prekladala ze Spanélstiny.

Do nemocnice jsem chodila rano kolem devaté hodiny, ale Iékafim v podstaté bylo jedno,
kdy jsem pfisla a kdy jsem odesla. Operovat se za¢inalo vétSinou kolem pul desaté.

Z nemacnice jsem pak odchazela vétSinou kolem druhé hodiny, zalezelo ale na operacich.
Na noéni sluzbé jsem nikdy nebyla, jen jednou jsem se do nemocnice vecer zpatky vratila,
jelikoz mé zavolali k transplantaci srdce.

Kardiochirurgie méla vyhrazené tfi saly, takze jsem si vzdycky podle rozpisu mohla vybrat,
na co se zrovna budu divat. Asistovala jsem jen parkrat, vétSinou jsem se opravdu jenom
divala, coz mi ale viibec nevadilo a myslim, Ze cela staz byla i tak velice pfinosna. Po
domluvé jsem se mohla jit divat i na jiné saly, kterych v nemocnici bylo celkové 35, takze
jsem navstivila i détskou kardiochirurgii a neurochirurgii.

Podle doktort je kardiochirurgie ve Valencii ve Spanélsku vyhlasena, coz jsem pred pfiletem
vubec nevédéla a tak jsem byla opravdu mile pfekvapena a do nemocnice jsem opravdu
chodila moc rada.

Mésto

Valencie je opravdu krasna a urcité se tam rada zase vratim. TroSku jsem se obavala
vysokych teplot, ale nakonec to vibec nebylo tak hrozné © Urcité bych doporucovala vybrat
si na staz Cervenec, protoze mistni studenti mi fikali, ze lidé z Valencie v srpnu kvili vedram
odjizdéji jinam. Coz se promita i do staze, jelikoz odjizdi i lokalni studenti, takze vyménni
studenti uz pak nemaji takovy social program.

Studentské byty jsou asi 25minut chize a 10minut tramvaji od nejblizSi plaze, coz je pro
Valencii velké plus a hodné jsme toho vyuzivali ©

Po ukongeni staze jsem jesté cestovala do Madridu, Zaragozy a Barcelony a opravdu musim
fict, Zze Valencie se mi libila nejvic a to i diky tomu, Ze nebyla tak pIna turistd. Ma krasné
historické centrum a pak i moderni ¢ast, kde jsou muzea, nejvétsi akvarium v Evropé a taky
vyhlaseny klub.

Cestovani

| kdyZ toho s nami mistni studenti v tydnu zase tolik nepodnikli, musim fict, Ze se 0 nas
starali hezky. Davali nam riizné typy na aktivity, koncerty, zajimava mista, a kdyz byl néjaky
problém, snazili se pomoct. Zorganizovali pro nas prohlidku Valencie, vylet na typickou
.Horchatu“ (§panélsky napoj), do nedalekého pfistavu a na plaz, mezinarodni vecefi, vecer
s tapas, party na plazi a hned prvni vecer jsme $li na venkovni koncert. Z vyletd jsme si pak
na jejich podnét zorganizovali vylet k vodopadim a koupani v horach, kayaking a navstévu
aquaria a muzei.

Certifikat a jiné dokumenty

Z dokumentl po mé pred pfiletem bylo poZadovano jen potvrzeni o pojisténi odpovédnosti a
zdravotni pojisténi.

K ziskani certifikatu jsme museli odchodit nejméné 80% staze, s ¢imz ale nikdo problém
nemél.

Celkové zhodnoceni
Celkové bych celou staz hodnotila velice kladné&. V nemocnici se mi moc libilo, vSichni byli

mili a vstficni, Valencie je nadherna a s ostatnimi vyménnymi studenty jsme si vSichni sedli,
takze jsme vytvofili dobrou partu a pofad jsme v kontaktu. Urcité bych ale doporucovala mit
aspon néjaké zaklady Spanélstiny ©




