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Organizace stédze

Celkov¢ byla staz fizena velice dobie. Pfes pocatecni nervozitu z nereagujici mné pridélené kontaktni
osoby (kterou jsem pak nevidéla ani za celou dobu pobytu v Malangu) bylo nakonec vSe na misté
vyfeSeno a CP mi vlastné nechybéla. Lokalni pobocka se o nas postarala od vyzvednuti na letiSti az
po zavétecné vyprovozeni na nadrazi na konci stdze. Kazdy vikend byl pro nas organizovan spole¢ny
program (Bromo, [jen, Gatra beach, paragliding), z toho jeden z vyleti hradila pobocka. Mimo toto
nam piipravili uvitaci vedefi a zavéreénou international party. Clenové pobocky byli kdykoliv ochotni
poradit, zodpovidat otazky nebo se jen ptidat k podvecerni vypravé za smazenou ryzi a ledovym
Cajem.

Cestovani

Doporucuji sledovat ceny letenek a s koupi necekat na CA. S blizicim se 1étem cena poroste. Osobné
jsem letéla se spole¢nosti Emirates do Jakarty s pfestupem v Dubaji. Pfesuny po samotné Indonésii
jsou pak mozné asijskymi aerolinkami - AirAsia, Sriwijaya Air, Lion Air, Garuda Indonesia a dalsi.
Prvni z uvedenych miva letenky nejlevnéjsi. Lion Air nedoporucuji, mivaji nejdelsi zpozdéni (v fadu
n¢kolika hodin).

Je mozné vyuzit i vlakovou dopravu. Jizdenky se daji koupit v Indomaretu (fetézec se smiSenym
zboZzim, ktery je na kazdém rohu) nebo pfimo na nadrazi. Vyzkousela jsem ekonomickou tfidu, neni
si na co sté¢Zovat, srovnatelné s naSimi vlaky. Jen se oblecte, klimatizuji na max.

Autobusy jsou obecné nejméné St'astna volba. Stav silnic je Spatny a zacpy jsou na dennim potadku.

Ptimo v Malangu funguje vetejna doprava ve formé mikrobusii s ndzvem ,,angkot*. Nemaji zastavky
a jizdni tady, ale funguji spolehlivé a jsou levné (8K¢/jizda). Mistni Vam to ochotné vysvétli. Jinak
doporucuji stahnout si do telefonu aplikaci GoJek, skrz kterou si mlizete objednat odvoz na skitru.
Funguji 1 klasicka taxi, jen pfi nastupu trvejte na zapnuti taxametru.

Ubytovani

V domé mé hostitelské rodiny, jehoZ pokoje pronajimaji studentkdm, jsem meéla vlastni pokoj s
koupelnou. S rodinou jsem se tedy pfili§ nesetkala, ale m¢la jsem své pohodli a nemém si na co
st¢Zzovat. Kdekoliv v Indonésii je tfeba pocitat s obCasnym §vabem nebo jestérkou. Také je béZzna
absence teplé vody a toaleta nemusi byt nutn¢ splachovaci.

Strava

Ma hostitelka mi poskytla snidan¢ ve formé& ceredlii a mléka. Asi tak polovinu vecefi za dobu staze
jsem také dostala doma. Typicke je sdilet s rodinou tzv. ,,od vSeho trochu®.

V priibéhu dne jsem se stravovala venku. Pfimo v nemocnici je oblibena kantyna s Sirokym vybérem
indonésskych jidel (smazena ryze, nudle, tofu, tempeh, kufeci maso, ryby, vejce...). Ceny jsou cca
20-30K¢/porce dle pokrmu a je to dobré. Samoziejmé, indonésska kuchyné je velmi ostré a prvnich
14 dni mi u kazdého jidla tekly slzy. Pokud vam ostré nechutna, hlaste ,,tidak pedas* ( = ne palivé) a
rozhodné nechtéjte sambal (omacka z chilli a cesneku).

V restauracich, predevsim pobliz centra sezenete i ,,evropskou‘ stravu za o néco vyssi ceny, ale s
lep$imi hygienickymi podminkami. Musim vSak podotknout, Ze pfes jidlo ze stankii mé zadné travici
obtize nepotkaly.

Nemocnice
Ve fakultni nemocnici v Malangu se mi podafilo ziskat umisténi na odd¢€leni plastické chirurgie. Staz



byla i v tomto sméru velice zajimava a pfinosna. Maji velké popaleninové centrum a vzhledem k
astym vybuchiim domacich plynovych bomb zde miizete vidét Getné rozsahlé popaleniny. Ucastnila
jsem se denni péce o popalené pacienty, transplantaci kiize, odstraiiovani nekrotickych tkani. Déle
m¢ piidéleny Iékar bral s sebou na operacni sal, kde jsem se setkala predevSim s feSenim zlomenin
oblicejovych kosti. Lékati na tomto oddéleni se mi vénovali a disponovali dostate¢nou anglictinou.
Vétsinu provadénych zakroki jsem 1 sama vyzkousela.

Bohuzel, musim podotknout, Ze na jinych oddé€lenich takové stésti studenti neméli. VétSinou sméli
byt pouze pozorovateli.

Volny cas

Béhem pobytu v Malangu jsme volna odpoledne travili spolecné s ostatnimi studenty. Piimo ve mésté
doporucuji navstivit karaoke, kavarnu Java Dancer, zajit si na tradi¢ni masaz, barevnou ¢tvrt’ mésta,
ptaci trh, kvétinovy trh nebo naptiklad krasny bazén pobliz autobusového nadrazi Arjosari. Béhem
objevovani tohoto malého mésta doporucuji sejit z hlavnich silnic do bocnich ulicek a zazit
,opravdovy Malang“. V okoli Malangu je mozné vidét ¢ajové plantaze, malinké chramy nebo
navstivit méstecko Batu.

Penize

Pocate¢ni zmateni mistni ménou je piirozené. Nejjednodussi piepocet je 1000Rp = témer 2KE. V
Malangu se nemusité bat pouzit jakykoliv bankomat, neni to turistické mésto a néjaké kopirovani
karet a vykradani ucti tudiz, troufam si fict, nehrozi. Pozor si dejte na pouli¢ni sménérny, zvolte
radéji banku. A pozor, ¢im pomackanéjsi budou Vase dolary, tim méné za né€ dostanete!

Pocasi

Malang je situovany mezi Sesti sopkami, coz zajistuje piijemné — pro Evropana — klima. Teplota je
srovnatelnd s naSim létem. Na druhou stranu zde musite i béhem obdobi sucha pocitat s obcasnou
boutkou a vlhkost vzduchu je vyssi. Slunce pali, opalovaci krém je vhodny.

Na zavér
StaZz v Indonésii mi pfinesla mnoho. Ziskala jsem cenné zkuSenosti v nemocnici, to ano. Ale
piedevsim jsem méla moznost nahlédnout do odliSnych kultur, Zit na chvili Gplné€ jinak, vidét dosud
nevidéné a poznat nepoznané. Myslim, ze ,,natfiskangjSich* Sest tydnt téZko prozit. Jed'te!
A par tipt:

1. Vezméte si s sebou repelent. Ale neméjte panicky strach z komari, antimalarika nechte doma.
V Malangu malarie neni.
Nebojte se zkousSet podivna jidla a napoje. Jen opravdu nepijte vodu z kohoutku.
Pokud jste divka, sbalte si dostatek ddmskych hygienickych potieb. Tampony neznaji.
Ne vSude bude splachovaci toaleta a mydlo. Bud'te na to pfipraveni.
Pokud jste divka, neberte si mnoho tilek a krataskti. Do nemocnice dodrzujte dress code (to
plati i pro chlapce).
Bud’te VZdy slusni. Ale asertivni Nenechte si Vnutit co nechcete
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8. Poftidte si lokalnl SIMis bahckem dat (opét v Indomaretu) a do mobilu si stahnéte Whatsapp,
GolJek a Foursquare. VSechny tfi aplikace se budou hodit.
9. Jedte do Indonésie! A procestujte ji, neomezujte se na Malang.
10. Pokud opravdu jedete a mate néjaké otazky, rada Vam je zodpovim.
mail: varechova.j@seznam.cz
mobil: 725575181
fb: Jana Marie Varechova
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