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Rabat, Maroko

Hopital lbn Sina

Klinicka staz, oddéleni urgentniho ptijmu

Pf¥iprava na staz

Pfed stazi nebylo tfeba vyfizovat zadné specialni dokumenty. Pfed cestou jsem se nechala, na zakladé
doporuceni Centra pro cestovni medicinu, naockovat proti bfisSnimu tyfu. Do Maroka jsem letéla se
spolecnosti Air France pres Pafiz (letenky staly 16 429 K¢). Je mozné letét i do Casablanky a pak se do
Rabatu dopravit vlakem, ktery zastavuje pfimo na letisti, ale v centru Casablanky je nutné prestoupit
na primy vlak do Rabatu (cesta trva asi 2 hodiny, cena je 80 dirham{). Na letisti mé vyzvedli kamaradi;
marocka strana zajistovala vyzvednuti studentl na letisti Rabat-Salé a na vlakovém nadraZi v Rabatu.
Se svou kontaktni osobou jsem si dopisovala pred pfijezdem, na moje dotazy ale vétSinou moc
odpovédét neuméla, takze jsem se obracela na ostatni ¢leny marocké ifmsa, které jsem si nasla ve
facebookové skupiné.

Ubytovani a doprava

Ubytovani jsme byli na kolejich ve ¢tvrti Agdal (nedaleko centra, do Mediny se da dojit pésky), ktera je
povaZovana za velmi bezpecnou. Hned naproti kolejim sidlila francouzska ambasada, ktera byla
obklopena policisty 24/7 a i u vstupu na koleje stéla kazdodenné policejni dodavka této ambasady.
Ubytovani jsme byli po dvou, na malych, ale Cistych pokojich. Zatizeni bylo dostacujici: postel, 2 stoly,
2 Zidle a skFin. Koleje byly starsi, ale Cisté a udrzované. Jednou tydné nam vymeénovali povleceni a
uklizeli na pokojich, 2x tydné se uklizely chodby, koupelny a zachody (ty byly spolecné na patre).
JelikozZ je Maroko muslimska zemé, byli jsme na kolejich rozdéleni na muzska a damska patra. Po
ptijezdu jsme museli podepsat smlouvu s pravidly na kolejich (kterd mimo jiné zahrnovala i zakaz
navstév obou pohlavi v jednom pokoji) a zaplatit kauci 400 dirham, ktera nam byly pred odjezdem
vracena. Na vSech chodbach, véetné kuchyné, byly kamery a na recepci v pfizemi byl neustéle
pfitomen hlidac.

Co se dopravy tyce tak jsme vyuzivali nejvice taxi. V Rabatu jsou tzv. petit taxi a grand taxi. Petit taxi,
tedy malé taxi, jsou modra auta, ktera jezdi vétsinou ve stfredu mésta. Grand taxi, velké taxi, poté jezdi
na vétsi vzdalenosti, ale prevazi i po mésté. Doporucuji se jim ale vyhnout, protoZe auta maji v horSim
stavu neZ modré taxiky a hlavné ¢asto nezapnou turistiim taxametr a poté si feknou o nepfimérenou
Castku (osobni zkusenost, kdy s nami velké taxi zabloudilo a za par minut jizdy si feklo 100 dirhami —
stejnd cena v modrém byla 30 dirhamu). Nastupni taxa je 1,40 dirhamd, po 21. hodiné se cena
navysuje o 50%. Ve mésté jsou 2 linky tramvaji, které ale nejsou pfili§ dlouhé (spojuji mésta Rabat a
Salé). Neprestupna jizdenka na neomezenou dobu stoji 6 dirhamu. Je mozné si koupit i mésicni kartu
(je potfeba mit pasovou fotografii), zpocatku jsme si ji chtéli nechat vyfridit, ale zjistili jsme, Ze se
nevyplati. Do nemocnice jsme jezdili taxikem vétSinou po 2 nebo 3 a cena na osobu byla cca 4
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dirhamy. Déle jsou ve mésté i velice staré a neustale plné autobusy — témi jsme ale nikdy nejeli,
protoZe nam bylo feceno, Ze nejsou pfilis bezpecné.

Staz

Pfed odjezdem na stdZ mi bylo pridéleno oddéleni neurologie, které jsem si jesté pred prijezdem
zménila na emergency (pro toto oddéleni a psychiatrii je potfeba umét plynné francouzsky nebo
arabsky, v jinych oddélenich se vétSinou domluvite anglicky). Byla jsem pridélala do nemocnice lbn
Sina (Avicenna), kterd je verejnd a jde to poznat hned po pfichodu. V Maroku jsou dva typy nemocnic
— soukromé, které jsou k nerozeznani od nemocnic v Evropé a potom verejné, které jsou opravdu
zazitek. Po pfijezdu mé vsichni varovali, Ze urgent ve verejné nemocnici je jako za valky a méli pravdu.
Kazdé dvere hlidala ostraha, na chodbach byly davy pacientl a ptibuznych, ktefi se starali o své
nemocné pribuzné, protoze bézina péce v podobé sester tam pfili§ nefunguje. Neustale pfitomny krik
v arabstiné, hadky a rvacky po par dnech uz ani neprekvapovaly. Pracovala jsem v ,,salle de soins”,
tedy mistnosti zajistujici veskerou péci od arazl, pfes zlomeniny po osetfeni ran. Nepracoval tam
doktor, ale zdravotni bratfi (vidéla jsem za cely mésic jen jednu sestru), kterym jsem asistovala. Pro
mediky je béZzné absolvovat praxi v této mistnosti hned po prvnim roc¢niku studia, kdy se tam nauci
Siti, pfevazy, sadrovani a dalsi dovednosti, proto bylo pro nékteré prekvapeni, ze jsem ukoncila 4.
roc¢nik a jesté jsem nikdy sama neoSettovala rany nebo nesadrovala. Personal byl velice mily — vSe mi
vysvétlili a poté mé nechali zdkroky délat samotnou. Velkym Sokem pro mé byl nedostatek materialu.
V podstaté tam méli jen Betadine, roztok NaCl na vyplachy ran a obvazy. A to bylo vSe. Pokud pouzili
anestetika, tak to byl spi$ zazrak. Bylo mi fe¢eno hned prvni den, Ze pokud pacient fve bolesti, je moje
prace odvedena dobre. A tak to taky bylo. Musim fict, Ze jsem nikdy nic takového nevidéla a doufam,
Ze ani uz neuvidim. Na rozdil od ostatnich studentd, ktefi byli vétSinou v soukromé nemocnici, jsem
byla jedina, kdo se k né¢emu praktickému dostal. Ostatni jen pozorovali zakroky, proto, pokud se do
Maroka vydate a umite francouzsky, urcité si vyberte emergency ©

V nemocnici jsem pottebovala scrubs, které jsem si za 160 dirhami koupila u nemocnice. Na jina
oddéleni, kromé chirurgie, sta¢i dlouhé kalhoty a plast. Kromé pracovniho obleceni je potfeba
dodrZovat i urcita pravidla tykajici se obleceni, ve kterém se do nemocnice vydate. V soukromé
nemocnici se na to pfili§ nehledi, ale ve vefejné prevaZuji pacienti vice naboZensky zaloZeni, proto je
tfeba mit dlouhé kalhoty nebo dlouhou sukni (tilko bez rukav( problém nedéld). Dalsi véc, kterou
jsem zjistila posledni den je, Ze je v nemocnici zdkaz foceni. BohuZel jsem to nevédéla, takZe jsem
vesele vse fotila s policistou v zddech, ktery mé sledoval, az dokud jsem nedosla na oddéleni a tam
mé s dalsim doktorem upozornili na to, Ze je protizdkonné pofizovat fotky v nemocnicich (nicméné po
mné nechtéli snimky smazat).

Do nemocnice jsme jezdili se 2 kamarady taxikem — cesta trvala asi 8 minut, cena byla 11 dirham(
dohromady. Zpatky jsem vétSinou chodila pésky (20-30 minut) nebo jsem jela taxikem na hlavni
nakupni tfidu kousek od koleji (5 dirham() a po cesté na koleje jsem se stavila v Carrefouru nakoupit
potraviny.

Mésto

Rabat je hlavni mésto Marockého kralovstvi. S 577 000 obyvateli je to 7. nejvétsi mésto (nejvétsi je
Casablanca s vice nez 3 miliony obyvatel). Je to jedno z krdlovskych mést spolu s mésty Fes,
Marrakesh a Meknes. Obecné je Rabat povazovan za administrativni centrum, Casablanca za
ekonomické a Marrakesh za party mésto. Rabat je velmi bezpecné mésto — nékolikrat denné narazite
na skupinku tvorenou 2 vojaky se samopaly a 1 policistou. Po Utocich na istanbulském letisti byla



posilena bezpecnost na letiSti Rabat-Salé: do letisté se dostanou pouze cestujici po zkontrolovani pasu
(proto pokud vas nékdo vyzvedavd, musi na vas ¢ekat venku). lhned pfi vstupu je kontrola
bezpecnostnim ramem. Na letisti je také vétsi pocet vojaka, nez je obvyklé. Pokud se do Maroka
vydate v Cervenci, s nejvétsi pravdépodobnosti jesté stihnete Ramadan. Je to obdobi, kdy je pres den
celé mésto zpomalené. Vétsina obchod( je zaviena (kromé velkych obchod( nebo fast food retézcli
jako McDonald’s), doprava je klidnéjsi a na ulicich potkate méné lidi. VSe oZije az vecer, po posledni
modlitbé. V noci je potom i problém prejit v centru silnici kvlli dopravé a ulice jsou plné lidi. Jakmile
ale Ramadan skonci, vSe se vrati do normdlu. Béhem svatého mésice je vhodné dodrzovat urcita
pravidla jako nejist a nepit na ulici, stejné jako nosit dlouhé kalhoty/sukné. Po konci Ramadanu
mUzZete nosit jakékoliv obleceni — i kdyZ je Maroko muslimska zemé, je také velice pokrokova, takze tu
rozhodné nemusite nosit dlouhé rukdvy nebo si zakryvat vlasy (nosili jsme tam stejné obleceni, jako
v lété doma). Pokud cizinky nosi kratké obleceni, je nutné pocitat s pokfiky od muzl a tim, Ze na vas
vsichni budou zirat. Po par dnech si na to ale zvyknete.

Jedna z prvnich véci, které si vS§imnete, je, jak jsou lidé v Maroku pratelsti, mili a ochotni pomoci

s ¢imkoliv. Na ulici se mi stalo, ze mi cizi ddma fekla s tsmévem ,Welcome to Morocco”. V Rabatu
nepotkate prilis turistd (nejvice turistické mésto je bezesporu Marakés, TripAdvisor ho oznacil v roce
2015 za ,world’s best travel destination®). Zminila bych i jazyk — oficidlnimi jazyky jsou moderni
standardni arabstina (na rozdil od klasické arabstiny, kterou je napsan koran) a amazigh (jazyk
berber(). Standardni arabstinou nikdo v Maroku nemluvi, vsichni pouZivaji tzv. marockou arabstinu,
Darija, zkombinovanou s francouzstinou. Darija se od arabstiny lisi natolik, Ze ani rodili Arabové

z ostatnich zemi nejsou schopni Maroc¢anim rozumét. Pokud umite francouzsky, je to v Maroku velka
vyhoda — bez problému se domluvite témér se vSemi (kromé lidi z vesnic, ktefi francouzsky neumi).
Vyuka na vysokych Skolach probiha pouze ve francouzstiné.

Ceny ve mésté jsou spise levnéjsi nei v Cesku, neplati to ale o alkoholu (maly Heineken v hospodé
stoji 50 dirham). | kdyZ je na kolejich dobfe vybavena kuchyné, na vecere jsme prakticky kazdy den
chodili ven (urcité si privezte dostatecné mnozstvi dezinfekce na ruce a pred kazdym jidlem ji pouzijte
— dokonce i mistni studenti si ji od nas pGjcovali). Nedaleko koleji je vynikajici sushi restaurace, kam
doporuduji zajit. Ve ¢tvrti Mahaj Riad je pak spousta vynikajicich restauraci a kavaren. Urcité se tam
vydejte — je to jedna z nejnovéjsich (a nejluxusnéjsich) ¢asti Rabatu a opravdu poznate ten rozdil
oproti centru mésta. Stejné tak doporucuji vylet do Salé — jedte ¢ervenou linkou tramvaje na
konecnou zastavku a odtam se vydejte pésky do Rabatu. Salé je mésto, kde lidé Ziji a do Rabatu
dojizdéji za praci, takZze mUzete i tam poznat rozdily v Zivotni Grovni. Vecer doporucuji navstivit Hotel
Terminus, ktery je pfimo vedle vlakového nadrazi Rabat-Ville — z terasy je prekrasny vyhled, obzvlasté
v noci (terasa se ale zavird ve 22 hodin). Na hlavni nakupni tfidé, kousek od koleji, na Avenue Fal Ould
Oumeir, pak najdete fadu obchodU s oblecenim, kavarny, restaurace, vybornou zmrzlinarnu Oliveri,
McDonald’s a KFC.

Social program

Social program byl vynikajici! V ¢ervenci nas bylo v Rabatu 18, v srpnu potom 23 studentl — i kdyz je
to velky pocet lidi, akce byly zorganizovany bez chybicky. Letos bylo SCOPE v Rabatu zvoleno jako
mésto s nejlepSim programem a byla to pravda. Kazdy vikend jsme od patku do nedéle méli
pfipravené vylety. Prvni vikend to byl vylet do Marakése, tteti vikend jsme navstivili tzv. Modré mésto,
Chefchaouen. Oba vylety hradila mistni ifmsa, platili jsme pouze jidlo, vstup do nejlepsiho marockého
klubu v Marakési, Theatro (325 dirham), a suvenyry. Druhy vikend jsme se mohli zt¢astnit vyletu na
Saharu, ktery jsme si hradili sami (1415 dirham(). Byl to ale Gzasny zazZitek, takZe rozhodné doporuduji



se zUcastnit. Autobusem jsme jeli do Ouarzazate, kde jsme si prohlédli Hollywoodska studia (nataceli
se tam napt. Gladiator, Sedm let v Tibetu nebo James Bond) a poté jsme cestovali do méstecka
Merzouga u alzirskych hranic, kde jsme na velbloudech jeli do pousté a stravili noc ve stanu obklopeni
piskem a tichem. Na jeden den jsme se vydali i do Casablanky (asi hodinu autem od Rabatu). Béhem
tydne byl pfipraven program na kazdy den, az toho bylo na nas nékdy moc. Prvni dny, dokud se
nesejdou vsichni incomings, neni zadny program, proto doporuduji zorganizovat si vylety na plaz.

V Rabatu je plaz hned vedle mediny, ale je hodné Spinava a po skon¢eni Ramadanu je opravdu
narvana. Lepsi je vyrazit do Skhiratu (mUzZe se jet vlakem a pak taxikem, lepsi je ale oslovit marocké
studenty, aby vas tam vzali auty). Samoziejmosti byla National Food and Drink Party, Welcome Party
(v marocké restauraci Dar Naji — doporucuji se tam vydat vickrat, jidlo je vynikajici!, ve mésté jsou dvé
— jedna u mediny a druhd kousek od koleji) a Goodbye Party. Posledni vikend jsme s feckou
studentkou vyrazili na vylet do Fesu, nejstarsiho marockého mésta. Cesta autobusem trvala 3 hodiny,
cena byla 75 dirham(. Na misté se o nas postarali dva ¢lenové ifmsa pobocky z Fesu, ktefi nas u sebe i
nechali prespat. Urcité doporucuji Fes navstivit — je to historické mésto, prakticky bez turistd.

Staz v Maroku rozhodné doporucu;ji!!! Obzvlast pokud vas zajima arabska kultura, budete z Maroka
odjizdét s tézkym srdcem. Stdz v nemocnici vdm da opravdu hodné — ve verejné nemocnici vas pusti
prakticky ke vSemu. Mistni pobocka se o nds starala naprosto perfektné! Byla to moje 3. staz s ifmsa a
zatim rozhodné nejlepsi.

Jesté bych dala radu ohledné vybéru mést v Maroku. Velka ¢ast student( si dava Casablancu na prvni
misto. Casa je sice nejvétsi mésto Maroka, myslim si ale, Ze na staz neni pfilis vhodna (kromé nejvétsi
mesity Hassana Il. a nejvétsiho shopping mallu tam toho moc neni) — ja navstivila Casu jesté pred
stdzi, proto jsem zamérné volila Rabat, ktery je Cistsi, bezpecnéjsi a ma vice pamatek a nabidek na
aktivity. Doporucuji si tedy vybrat Rabat nebo Fes. V obou pfipadech se do Casablanky vydate, takze
o nic nepfijdete ©

Na zavér video o tom, jak to v Maroku vypada © https://www.youtube.com/watch?v=rjivTZDd670Q

Bienvenue au Marog, si t'es marocain bienvenue chez toi, si tu I'es pas poto bienvenue chez moi...


https://www.youtube.com/watch?v=rjvTZDd67oQ

