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Piijezd

Vsechny potfebné dokumenty jsem vyfizovala béhem ledna, na Studijnim oddéleni mi velmi
vysli vstiic a vS§e mi poslali naskenované na email, nebo postou. Od 1ékare jsem potiebovala
pouze potvrdit béZzna o¢kovani, zadné dalsi ockovani nebylo tifeba. Pojisténi jsem zatizovala
az v kvétnu. Bylo vyzadovano jak cestovni, tak i pojisténi odpovédnosti za Skodu. CA mi
ptisla velmi brzy, potom mé i emailem kontaktoval tamni LORE, pozval m¢ do spolecné
facebookové skupiny, kde potom probihala veskera dals§i komunikace. Asi 2 tydny pted
odletem ndm jest¢ sdélili dulezité informace a odpovidali na dotazy skrz zivé vysilani na
Youtube. V bfeznu jsme si také udélaly spoleénou skupinu s dal§imi vyjizdéjicimi
studentkami z CR a SR a spole¢né potom kupovaly letenky a domlouvaly dalsi véci kolem
odjezdu. Let byl pfimy z Prahy do Porta, kde uz na nas ¢ekaly mistni studentky a autem nés
odvezly na koleje.

Ubytovani

Bydleli jsme na studentskych kolejich, 45 minut autobusem od nemocnice a lékai'ské fakulty.
Pokoje byly jednoltizkové, vzdy 11 pokojii na chodbé se spolecnou kuchynkou, spole¢enskou
mistnosti a dvéma koupelnami. Jednou tydné nam uklizecka vyttela, vyménila lozni pradlo a
ruéniky. V kuchynce jsme méli k dispozici veSkeré nadobi, spordk, mikrovinku a lednicku.
Déle zde byla 1 Zehlicka a 2 pradelny pro celou budovu, pouziti pracky i susicky bylo zdarma.
Obédy jsme méli predplacené pfimo v nemocnici/fakulté ve studentské kantyné. Vzdy bylo
jedno jidlo maso, jedno ryba/motské plody a jedno vegetaridnské. Béhem doby obéda se jidla
ruzn€ meénila, takze bylo vzdy piekvapeni, co si odnesete, a neda se fict, ze by se zde vafilo
zrovna chutné. Nejblizsi supermarket byl 5 minut od koleji, dalo se zde nakoupit veskeré jidlo
za ceny velmi podobné nasim. V nemocnici nebylo potieba se pfezouvat ani pievilékat do
bilého obleceni. Stacil jen bily plast a bézny odév — dlouhé kalhoty a tricko s kratkym
rukavem, piipadné sukné ¢i Saty, ale ne minisukné a hluboké vystiihy. Domluvit se dalo se
vSemi (lékafi, prodavacdi, ¢iSnici...) celkem bez problému anglicky. I kdyZ nékdo anglicky
neumél, i tak se nam vzdy snazil n&jak pomoct. Zadné vyrazné kulturni rozdily jsem
nezaznamenala. Po mé&st€ jsme jezdili autobusy a metrem, mési¢ni jizdenka stala cca 26 Euro,
veskeré dopravni prosttedky byly velmi moderni, Cisté a jezdily Casto a 1 celkem na Cas.

Staz


mailto:eliska.konupkova@centrum.cz

Moje staz probihala na odd€leni genetiky, byly jsme tu celkem 3 studentky. VSichni doktofi
zde byli velmi ochotni, uméli velmi dobfe anglicky, vSechno nam ukézali a vysvétlili. Rano
jsme zacinaly v9 a koncily podle domluvy. Nase vedouci nam naplanovala zajimavy
program, abychom se za ty 4 tydny stihly podivat na vSechna vySetieni, ktera se na tomto
oddéleni provadeji, veetné biopsii embryi na oddéleni asistované reprodukce. Prvni den nas
seznamila s pracovistém, ostatnim personalem a tim, jak nasSe staz bude probihat. Nikdy nebyl
problém se s ni individudlné domlouvat podle naseho social programu. Znalosti mi stacily ty,
které jsem méla ze Skoly. Pokud jsem nécemu nerozuméla, stacilo se zeptat.

Meésto

Porto jsem si od prvniho dne velmi zamilovala. Je to nddherné mésto na pobiezi feky Douro a
Atlantského ocednu. Historické centrum patifi mezi pamatky UNESCO, vSude mizete
obdivovat domy s typickymi riznobarevnymi azulejos. Kromé spousty kostelti, muzei a parka
se v Portu také nachazi Livraria Lello, nddherné knihkupectvi, které inspirovalo J. K.
Rowlingovou pii psani Harryho Pottera. Na pobiezi feky Douro se nachédzi asi nejkrasné;si
misto v Portu — Ribeira, odkud se da pfejit po mostu Ponte Dom Luis 1. na druhy bieh feky do
obce Vila Nova de Gaia, kde muzete navstivit obrovské mnozstvi vinnych sklept s hektolitry
portského. Na pobiezi oceanu je také mnoho plézi, nicméné voda je tu opravdu ledova a
neustale tu hodné foukd, takZe neni neobvyklé sedét na plazi ve svetru. Vecerni Zivot zde
zacina az kolem 2. hodiny, nejvyhlasenéj$i misto pro rtizné kluby a bary je ulice Galerias
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chodit sam ani v noci.
Cestovani

Studenti z AEFMUP pro nas naplanovali velmi bohaty social program, ktery zahrnoval kazdy
tyden alespoil 2 vylety do nékterého z okolnich mést, hromadné navstévy plaze, surfovani,
karaoke night, national food and drink party, piknik a dal$i. V ramci national social programu
bylo mozné stravit jeden vikend v Lisabonu a dal$i vikend v Portu. Cestovali jsme pfedevSim
vlakem, skupinové jizdenky vychdzely celkem levné. Lisabon jsem nakonec navstivila sama,
letéla jsem s Ryanair a zpatecni letenka stala zhruba 20 Euro. Z portugalskych mést jsem
navstivila napiiklad Aveiro, Guimaraes, Coimbru, Bragu a dile néarodni park Paiva’s
Walkways. V§echna mista byla nadherna a mizu je jediné doporucit.

Certifikat a jiné dokumenty

Certifikat jsme dostaly za dochézku. Hostujici organizace vyzadovala jen béZzné dokumenty,
napf. potvrzeni o studiu, vypis zndmek, Zivotopis, motivacni dopisy, potvrzeni o ockovani,
¢islo pojistky, doporucujici dopis.

Celkové zhodnoceni

Staz pro mé byla obrovskou zkuSenosti. Naucila jsem se mnoho novych dovednosti z oblasti
laboratorni prace pii genetickych vySetfenich. Dozvédéla jsem se spoustu informaci o
neplodnosti u muzli, ¢imZ se zabyval nd$ projekt. Potkala jsem spoustu zajimavych lidi a
véfim, Ze nékteré kontakty jesté v budoucnu vyuZiju. A poznala jsem nadherné mésto a
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