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Pfijezd:

Pfiprava na staz zacala na konci listopadu po zverejnénych vysledcich jazykového testu, kde mi byl
pridélen lzrael. Vyfizovani vSech dokumentt bylo pomérné jednoduché, ikdyz i hektické, protoze se
na vsechno spéchalo, aby se to stihlo co nejdfiv. Nejvice prace a vyfizovani bylo s Mantaux testem,
ktery nakonec v Izraeli stejné nikoho nezajimal. Viza do lzraele potfeba nejsou a pojisténi se da sehnat
levné pres ISIC kratkodobé vyjezdy. Po té, co jsem si zvolil jako mésic své staZe Cervenec a k poloviné
Unora odevzdal vsechny dokumenty, zac¢alo martyrium ¢ekani na Card of Acceptance. Nejdfiv jsem byl
zacatkem Cervna vyrozumén, Ze Zadné volné staZzové misto na Cervenec jiz neni a 4. Cervence jsem
konecéné dostal potvrzeni o pfijeti na srpen na krardiologii do Rambam hospital v Haifé. Proto
doporucuji nedélat si na zvolené prazdniny Zadné pevné plany, protoZe se mésic vyjezdu mlze zménit.
Zaroven bych chtél podotknout, Ze vSechny tyto, i dalsi problémy byly zplsobené lzraelskou pobockou
IFMSA, nase organizace (LEO i NEO) fungovala vZdycky velmi dobfe a reagovala obratem. Komunikace
s lzraelskou IFMSA byla vidycky velmi sloZitd a hlavné zdlouhava. Jejich reakéni doba na jeden email
se pohybovala kolem 10 dni. Do lzraele jsem letél z Vidné s Austrian Airlines (asi za 200 eur zpatecni
letenka). Dlrazné nedoporucuju vyuZzivat lzraelské EL AL, protoZe jsou drazsi (doplacite zavazadlo),
prochazite sloZitymi bezpecnostnimi opatfenimi, které si na cesté do Izraele s jinymi aeroliniemi
odpustite a konecné na palubé se nedockate zddného obcerstveni. Do Izraele pfiletite na Ben
Gurionovo letisté a odtud je jiZz velmi jednoducha doprava do zvoleného mésta, bez ohledu na to,
které to je. Pfimo na letisti je stanice vlaku, ktery jezdi i v noci kazdou hodinu do vSech hlavnich mést.
Cesta do Haify (i vSude jinde) zabere z letisté vlakem maximalné 1 hodinu a vlaky jsou rychlé, presné a
klimatizované. Sumou jsem za zpatecni cestu ,,door to door” zaplatil pfijatelnych necelych 7 tisic.

Ubytovani

Ubytovani na studentskych kolejich na Allenby Street se nachazelo pfiblizné 25 minut chiize od
Nemocnice. Bylo pomérné nuzné, ale nechybélo tam nic dllezZitého. Sprcha, zachod, KLIMATIZACE,
vafi¢, varna konvice i ledni¢ka tam byly. Svaby jsme zastihli jen mrtvé po pfijezdu v pokoji nebo sem
tam pobihajici v hlavni hale. Stravovani v Rambam hospital bylo jednoduse skvélé. Za obéd se platilo
15 Sekell, (soucasny prepocet asi 100 k¢), které jsme na konci pobytu stejné dostali zpatky a jedla se
Izraelska kuchyné formou all-you-can-eat svédskych stold. Nikdy nechybély ryby, salaty, hummus,
pecend zelenina a spousta jiného. V lzraeli obecné Zijete a nakupujete za zdpadoevropské ceny, takze
cenova hladina byla 2-3x vyssi nez u nas. To Uplné neplati pro restaurace, kde jsou ceny jesté vyssi
(Dvakrat si rozmyslite jit na pivo, kdyZ neni nic moc a jesté stoji 35 Sekel(.). Verejna doprava byla

v Haifé dobre dostupnad a za 5 Sekel( jsme se dostali vSude po mésté. Co se kulturnich specifik tyka,
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tak Izrael je sekularni zemé a tento princip zde respektuji vSichni bez ohledu na rasu nebo
naboZenstvi. Konkrétné Haifa md obyvatelstvo z 80% Zidovské, a z 20% arabské (z toho tfi Ctvrtiny
kfestané a jedna ¢tvrtina muslimové.) V Izraeli se mluvi hebrejsky, ale s velkou vyhodou vyuzijete i
rustinu, kterou komunikuje znacna ¢ast persondlu v nemocnici i ve mésté (Izrael mél velkou imigraci
ze zemi byvalého vychodniho bloku).

Staz

Oddéleni kardiologie v Rambam hospital ma vysokou Uroven a provadi se zde vykony, které jesté
nejsou dostupné nikde v Evropé. Hlavni ¢ast staZe jsem trdvil na intervencnich salech, ale po dobu mé
stdze jsem mél prilezitost stravit vice asu také na neurologii a radiologii, jejichZ droven jak védecka
tak vyuky si v nicem nezada s kardiologii. Komunikace s persondlem byla jednoducha, vsichni zde byli
velmi vstticni a mili. Z zminku stoji, Ze zejména sestersky personal byl velmi dobfe proskoleny,
procedury ovladal od zacatku do konce a Iékarfim byl schopen plnohodnotné asistovat.

Meésto

Haifa je mésto jako Brno, tedy pfinejmensim co do podobné velikosti. Je to nejvétsi pristav v Izraeli a
je tedy zfejmé, Ze na plaz neni obvykle odnikud daleko. Poté co jsme shlédli v UNESCO zapsané Bahai
gardens a podnikli par vyletl po Izraeli, spocivala pravé v plazich nase hlavni volnocasova aktivita.

Cestovani

Social program mistni organizace IFMSA stejné jako cela mistni pobocka nebyl pfilis bohaty a hlavné
byl velice drahy za jednodenni vylet cca 300 Sekell. Ostatné celd komunikace s mistni pobockou byla
obtizn3, jediného rezidenta jsem potkal prfedposledni vecer pobytu na closing eventu. Jinak v Izraeli
funguje husta a propracovana sit vlakd, autobusl egged a i pronajmout si auto neni obtizné. Ceny
dopravy jsou také ptiznivé, zejména proto, zZe v Izraeli neni nikam daleko (kromé Eilatu), a také proto
Ze je zde moZné vyridit si studentskou slevu platnou na vSechny druhy dopravy. S takovou slevou byla
doprava na kilometr pfiblizné 1,5x drazsi nez u nas.

Certifikat
Se ziskdvanim certifikatu i vyfizovanim jinych dokumentt nebyl v I1zraeli zdaleka takovy problém jako u
nas. VSechno 3$lo hladce a kazdy je tam ochotny vam pomoct.

Celkové zhodnoceni

Staz v Izraeli bych rozhodné doporucil. Hlavni zapory staZe byly: Zejména Spatna komunikace mistni
pobocky od problematického vyfizovani samotné staze, po neschopnost nebo nechut s ¢imkoli
pomoct na misté, dale vyssi ceny vSeho a samoziejmé vSudypritomné vedro.

Hlavni klady: Ty byly vSechno ostatni od lidi, pfes vysokou Uroven Rambam hospital i Haifské
univerzity (ze které vyslo jiz nékolik nobelistt), skvélé izraelské jidlo, plaze, pfirodu az po dalsi
incomingy, ktefi tam byli s ndmi. Za zminku stoji urcité také to, Ze podstatné zlepsite angli¢tinu a
udélate dobre vypadajici zarez do CV. ©



