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Uvod:

Méla jsem Stésti s vybérem staze — dostala jsem svou prvni volbu jak co se tykd mésta, tak i oddéleni.
Zvolila jsem Mnichov a radiologii - chtéla jsem obor, ktery je uplatnitelny v mnoha oblastech mediciny,
zaroven neumim némecky, takze jsem volila specializaci, kde se pfilis nedostanu do kontaktu s pacienty.
Moje staz probihala v Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universitdat Miinchen.

Cesta:

Do Mnichova jsem se dostala autem. To mi umoznilo vzit si s sebou kolo, které jsem pfi svém pobytu
maximalné vyuzivala.

Ubytovani:

Moje kontaktni osoba mi nasla krasné ubytovani v ramci studentskych koleji. Bydlela jsem ve velkém,
modernim byté, uréeném pro 8 studenti. Kazdy mél sv(ij vlastni pokoj a socialni zafizeni, kuchyné byla
sdilend s ostatnimi obyvateli bytu. Ubytovani bylo pro mé vyhodné svoji lokalitou — na kole jsem byla

v nemocnici za méné jak 10 min a v centru mésta na Karlsplatzu za cca 30 min, U-bahnem za cca 15 min
na Marienplatzu.

Ne kazdy z incomings mél ale takové Stésti, kamaradka musela kazdy den dojizdét do hodinu vzdalené
nemocnice.

Nemocnice:

Prvni den v nemocnici jsem se zastavila u sekretarky, u které jsem podepsala par dokumenta
(bezpecnost prace). Dala mi rozpis, ktery urcoval, kde mam ktery den staZovat, pfidala mapu nemocnice
a jmenny seznam lékard, ke kterym se mam hlasit.

Na zacatku mé prekvapilo, Ze jsem neméla jednoho tutora, ale presouvala jsem se po oddéleni, takze
jsem v podstaté kazdy den byla s jinym doktorem. Prvnich par dni jsem byla na rentgenu, potom na CT,
PET-CT, sonografii, intervencni radiologii a MR. Lékafi na oddéleni nevédéli, kde mam kdy byt, takze
jsem se nemusela striktné Fidit rozpisem a mohla tak stravit vice ¢asu na pracovistich, kterd mé nejvice
zaujala. Kvili absenci konkrétniho vedouciho Iékare bylo potfeba vyvinout aktivitu, pridat se

k nékterému z doktor(i a s nim spolupracovat. Obcas jsem pracovala i s nékterym z némeckych studentd,
ktefi méli na oddéleni staz v ramci jejich Praktische Jahr. To se ale stavalo jen pokud byli doktofi pFili§
vytizeni, jinak se na kazdém pracovisti nasel minimalné jeden lékat, ktery byl ochotny se mi vénovat.
Vsichni uméli dobre anglicky, takze s komunikaci nebyl problém.

MUj den v nemocnici zacinal v 8 ranni poradou, na které se sesli Iékafi z oddéleni a diskutovali jednotlivé
pacienty, nékdy probihaly prezentace (aktualni témata, nové metody, studie lékarl z oddéleni). Ze
zacatku probihaly prezentace v némciné, postupem casu néktefi z Iékar, ktefi uz mé znali, zacali délat



prezentace v anglictiné, coZ bylo milé. Po meetingu obcas probihala jesté lekce pro studenty z Praktische
Jahr, kde nam profesorka prezentovala zajimavé pripady, diskutovali jsme o diagndze, studentlim byly
zdUraznény dllezZité poznatky k zavérec¢né zkousce. Potom jsem zamitila na oddéleni, kde jsem
pracovala aZz do poledni pauzy, kdy jsme sli vSichni spole¢né do nemocnicni jidelny. Po obédé jsme se
vratili na oddéleni, vétsinou mi bylo kolem 14.-15. hodiny naznacdeno, Ze uz mazu jit domu. Skoro kazdy
den jsem ale zlstavala déle, protoZe mé prace na oddéleni bavila a na kazdém pracovisti jsem méla
vymezenych jen nékolik dni, které jsem chtéla maximalné vyuZzit.

Strava:

Na obédy jsem chodila do nemocnicni jidelny spolecné s Iékafi a studenty z oddéleni. Dostala jsem na né
kapesné od organizace. (Jeden obéd stél 3 eura a ja dostala 200, takZze mi dost penéz zbylo.)

Socialni program:

Jesté pred zacatkem staze ndm prisly na mail nabidky na National social programme — vikend
v Amsterdamu, vikend v Antverpach.

Dalsi socialni program z némecké strany v podstaté nebyl organizovan, alespon ne nasi lokalni pobockou
v Mnichové. S rezidenty jsme se setkali na za¢atku v Biergarten, potom jsem je vidéla uz jenom jednou
na National food and drink party.

Dalsi aktivity jsme si organizovali sami s ostatnimi staZisty — vikendovy vylet na Neuschwanstein a do
Salzburgu, vikend v Heidelbergu.

Zaver:

Staz naprosto splnila moje vysokd ocekavani. Lékari na oddéleni byli skvéli. Stacilo projevit zdjem a
ukazali mi, co mohli. BEhem staze jsem se toho hodné naucila, zaroveri mé i motivovala k dalSimu
studiu. Dokonce jsem zacala uvaZovat nad radiologii jako nad svoji budouci specializaci. Jeden

z profesori mi nabidl spolupraci na svém projektu, kterou jsem s radosti pfijala. Dalsi profesorka mi
napsala doporucujici dopis, coz mé pfijemné prekvapilo.

Oddéleni pro nas zorganizovalo vylet do Alp. Také nemocnice zorganizovala letni party pro vSechny
zaméstnance.

Co se tyka komunikace, dle Exchange conditions staci staZistGm v Némecku angli¢tina, ale i tak jsem
litovala, Ze neumim némecky. Urcité bych se tak naucila jesté vic.

Kdybych méla jmenovat néjaka negativa, zminila bych urcité nizkou aktivitu studentd z lokalni pobocky a
jejich neschopnost fungovat jako tym, coz se projevilo i tim, Ze jsme jako stazisti kazdy pracovali v jiné
nemocnici a bydleli v jiné ¢asti mésta. Bylo tedy obcas tézké se s ostatnimi incomingy sejit a néco
spole¢né podniknout. Také mé zklamalo, Ze jsme v Mnichové byli jako staZisti jen 4. Nastésti jsme si ale
padli do oka, se staZistkou ze Spanélska jsem travila skoro vechen volny ¢as.

Mnichov je sice nejdrazsi mésto v Némecku, ale tohle byla asi nejlevnéjsi moznost, jak tam stravit mésic.
Usetfila jsem i diky tomu, Ze jsem méla s sebou kolo, ve mésté jsou vSude perfektni cyklostezky a MHD
je drahé.

Celkové mUzZu staz v Némecku jen doporudit.



