Barbora Bastinska
3.rocnik
b.bastinska@seznam.cz

cervenec 2016

Brazilie- Recife

DENEM

Hospital das Clinicas, Tv. Prof. Moraes Régo, 1235 - Cidade Universitaria, Recife - PE, 50670-901,
Brasil

Dr. Petrus Dornelas, Dra. Marcia de Oliveira

Ptijezd

Letenku do Ria de Janeira jsem kupovala prakticky ihned po skonceni zimniho semestru. Doporucuiji
ceny chvili sledovat napf. na Skyscanneru, na mezindrodnich letech tak ¢lovék usetfi i par tisicovek.
Jakmile jsem se dozvédéla mésto, ve kterém budu, dokoupila jsem i vnitrostatni let. Pokud chcete
cestovat pred stdzi, je dobré vyuzit facebookovou skupinu IFMSA, kde pokud napisete, ze budete tyden
v néjakém mésté - tieba v Riu, nékdo se k vam urcité pfipoji, a tak se ¢lovék citi jednak bezpecnéji a i
ubytovani vyjde levnéji. Co se ockovani tyce, poradi vdm v ockovacim centru podle aktudlni situace
(brisni tyfus je celkem cestovatelsky zaklad, Zluta zimnice je povinna jen do nékterych oblasti —to jsem
nevédéla, hepatitida A a ja méla navic jesté meningokokovou vakcinu).

Ubytovani

Doporucuji se spojit co nejdrive s néjakou osobou z organizace a konkrétné se domluvit, kdy vas nékdo
vyzvedne- co jsem vypozorovala, tak pfilis nekontroluji oficidlni IFMSA systém... Bydlela jsem u UZasné
hostitelské rodiny, kterd se o mé starala vice nez skvéle. Do nemocnice jsem jezdila autobusem, coz
zpocatku neni zrovna dvakrat jednoduché — nemaji pojmenované zastavky a délka jizdy se ménila podle
stavu dopravy klidné i o 30 minut. Co by ¢lovék nemél zapomenout je repelent, komard byla spousta i
v nemochnici, da se sehnat i na misté - a to celkem bez problému, ale kvalitni a funkéni nejsou vsechny.

Staz

Byla jsem na oddéleni gynekologie a porodnictvi. Kazdy den v tydnu jsem byla na jiném pracovisti. Bylo
to dost flexibilni, mohla jsem si domluvit prakticky cokoli. VSichni byli pratelsti a vstficni, jedinym
mensim problémem byla jazykova bariéra — radéji jsem travila ¢as tam, kde mi vSechno plynule
vysvétlili, nez na mistech, kde jsem si polovinu informaci musela domyslet...Ale pokud reknete, Ze si
prejete anglicky mluviciho doktora, najde se bez problému. Kazidopadné hodi se alespori zaklady
portugalStiny nebo Spanélstiny. Ja ani jedno z toho neméla, coz ve vysledku nebyl problém a svym
zpUsobem to pro mé byl i velky pfinos co se komunikacnich dovednosti a i cestovatelskych bariér tyce.

Mésto

V Recife je spousta mist, které stoji za to navstivit — méstska plaz se Zraloky, historické centrum, Olinda,
autobusem se da za dvé hodiny dopravit tfeba na plaz Porto de Gahlinas... Nudit se nikdo urcité
nebude.

Cestovani

S ¢leny organizace i ostatnimi studenty jsme méli vylety po mésté prakticky kazdy den odpoledne, dale
jsme jeli na vylet do Rio Grande do Norte — Pipa a nebo do domu na plaZi od jedné studentky do
Tamandaré. Jednoduse — volny cas byl vyplnén na 100% a v nemocnici se kdyZ tak dalo vSe bez
problému domluvit. Po skonceni stdZe jsem se sama vydala na ostrov Fernando de Noronha (léta se
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pouze z Recife nebo Natal). Je to financ¢né narocnéjsi, ale pokud jste nadsenci ve Snorchlovani nebo
potapéni, stoji to za to — plavani ve volné pfirodé s karetami obrovskymi, zZraloky, rybami tropickych
barev i velikosti, rejnoky...Jednoznaéné zazitek na cely Zivot!

Celkové zhodnoceni

Pfiznam se, Ze zapory mé zadné nenapadaji a ani ta (ne)bezpecnost mi nepfisla jako takovy problém,
jen se ¢lovék musel naucit trosku jinak chovat a pohybovat.

Cekala jsem, Ze to bude Gzasny zaZitek, ale ve vysledku jsem se vratila je§té mnohem nadsenéjsi.

A co bych chtéla fict zavérem — nebojte se. Jak jsem jiz zminila, nemam ani zaklady Spanélstiny nebo
portugalStiny, anglicky na ulici moc lidi nemluvi, takZe nezbyva, nez se dorozumét jinak. A jde to. Je to
jen o néco vétsi dobrodruzstvi...



