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* Prijezd

StdZ jsem dostala pridélenou az po vSech burzdach, takZe cca v druhé pulce Unora.

JelikoZ je Bulharsko v EU, neni potfeba zajistovat Zadna viza. Pojistila jsem se klasickym
cestovnim pojisténim. Zadna specialni o¢kovani do zemé nepottebujete, ja jsem si nechala
naockovat Zloutenku A, ale pfemyslela jsem o tom uz dfiv, takZe to byla spi$ ¢asova shoda.
Pro cestu tam jsem zvolila autobus, cena byla se studentskou slevou €55 a nemusela jsem
resit limity zavazadla, jako do letadla. Jinak letenka pouze tam by pfisla asi na 4000K¢ bez
zavazadla, takzZe i to byl dlivod pro autobus. Jela jsem s bulharskym dopravcem Racic¢ a bylo
dobré, Ze odjezd byl z Brna ve 22 hod., takZe vétsSina cesty byla pres noc. Cesta trvala zhruba
18 hodin a to i shodinovym zdrzenim na srbsko-bulharskych hranicich. Autobus byl
klimatizovany, pomérné moderni, jedina negativni véc byla komunikace pouze v bulharstiné.
Nastésti jela jedna mlada sle¢na, kterd mi preklddala do angli¢tiny, jak dlouhé budou
prestavky apod.

Card of Acceptance jsem dostala presné 8 tydnl pred odjezdem a byly tam uvedeny udaje
dvou slecen jako CP. Nakonec jedna znich odjela na cely cervenec pry¢, takie jsem
komunikovala jen s jednou, ale nebyl Zzadny problém. Byly jsme v kontaktu ptres Facebook a
mély jsme vyménéna Cisla. Prvni den na mé ¢ekala u autobusu, ukdzala mi centrum, zafidila
mi Transport Card na vefejnou dopravu (cena 23,5 leva na cely mésic).

Pokud mate ve svém vybéru zemi Bulharsko, pak maté mozZnost si zvolit tfi mésta vidy jedno
z kazdé ze tfi dvojic. Ja jsem méla na prvnim misté Varnu (nebudu predstirat, Ze ne kvdli
mofi), na druhém Sofii (hlavni mésto) a na tfetim Starou Zagoru. Dostala jsem pridélenou
Sofii. U oddéleni jsem méla uvedena vidy dvé chirurgickd a dvé interni, abych méla co
nejvétsi Sanci nékam se dostat. Nakonec jsem dostala pfidélenou hematologii, na které
délam SVOCku, takZe jsem byla celkem rada.

e Ubytovani

To byla asi nejslabsi ¢ast celé staze, bydlite na kolejich ve ¢tvrti Studentski Grad, cozZ je
prakticky celd ¢tvrt mésta tvorend pouze kolejemi, asi pul az tfi ¢tvrté hodiny autobusem z
centra. Vyhoda je, Ze vtéto cCtvrti mate vsSe, co potfebujete k béznému fungovani,
supermarkety, spousta mist na jidlo, kavarny, bary, drogerie, banky...

V Bulharsku koleje spravuji jednotlivé fakulty a Iékafska fakulta do koleji neinvestovala od
jejich postaveni, které odhaduji tak na 60. léta 20. stoleti. Bydleli jsme v ,burfikovém
systému” — vidy dva pokoje po dvou a jedna koupelna. V pokoji byla jedna skfini, dva stoly,
dvé rozpadajici se Zidle, kovova postel s rostem z propletenych pruzin a asi tficentimetrova
matrace. Pokud jste si na postel sedli nebo lehli, skoncili jste asi 5 centimetr( nad zemi.
V koupelné byla sprcha (zadny kout ani zdvés) a zachod, ktery se splachoval takovou tou
pakou (ON/OFF) a umyvadlo. Prakticky vSude byly pukliny ve zdi a padala na vas omitka.
Povleceni jsme dostali, ja jsem si vzala z domu svoje prostéradlo a povlak na polstar a byla
jsem rada, ale prostéradlo by stacilo.

Vsimnéte si, Ze slovo kuchyné nezaznélo, nebyla na burice ani v budové, na kolejich zkratka
neexistuje.
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Na jidlo jsme dostali karticku, ktera platila v jednom obcerstveni pfimo na kolejich, a Slo ji
vyuZit kazdy vSedni den s limitem 4 leva, nasSe nejcastéjsi kombinace byla kufeci maso + 2
salaty, pokud jste limit prekrocili, doplatili jste, ale najist se za to bez probléma dalo. Jedind
nevyhoda byla, Ze cely mésic bylo jidlo stejné a pokud tam nebyl nikdo z mladych, tak
domluva rukama nohama.

e Staz

Na zacatku mi misti LEO fekla, Ze nebudu na hematologii, jak jsem ocekavala, ale budu délat
interni rotaci je$té sdaldimi dvéma studenty. Ze mi to do CA napsala ,jen tak“, ale Ze
nepocitala, Ze bych tam byla cely mésic. Nakonec jsem na hematologii byla posledni dva
tydny, ale protoze jsem chtéla a zafidila si to ja s tutorem, ktery umél perfektné anglicky a
opravdu se snazil, aby se ndm stdz libila. Pfimo s nim jsme cas netravili, on nam spis
organizoval, kdo nds bude mit na starost na konkrétnim oddéleni.

Prvni tyden jsem byla na plicnim, kde jsme chodili na vyuku se zahrani¢nimi studenty (pouze
prednasky). Druhy tyden na kardiologii uz jsme byli u pacientd, ale tentokrat s bulharskymi
studenty, coZz znamenalo, Ze pokud se jim chtélo, tlumocili ndm a doktor mluvil stfidavé
anglicky a bulharsky. Pak jsem Sla na hematologii a tam jsem byla do konce, Zadni dalsi
studenti tam nebyli. Doktofi ke mné byli velmi vstticni, velkd vizita byvala kvali mné
v angli¢ting, mohla jsem sledovat vSechna vySetreni, konzultovat krevni natéry, a pokud jsem
byla v ambulanci, pak mi prekladali. SpiSe jsem pozorovala, nez bych néco délala, ale i tak
maj ¢as tam hodnotim pfinosné.

Alexandrovska Hospital je nejstarSi a nejvétSi nemocnice v Sofii, budovy prochazeji
postupnou modernizaci. VétSina budov je pred rekonstrukci, takZe stard, hygienické
standarty o néco nizsi nez u nas, ale na vybaveni (pfistrojovém) se nesetti, takZze se nemusite
bat, Ze by tam neznali véci jako je CT, MR apod.

e Mésto

Sofia je na prvni pohled pomérné skaredd (Seda a betonovd), na ten druhy se to ale dost
zlepsi, ma antické centrum (Serdika), hodné muzei a parkd, kde lidé travi velké mnoZstvi
¢asu. Jsou pristupné i v noci a opravdu to tam Zije (hodné festivall apod.).

Pokud budete mit moznost, urcité nevynechejte vylet na Vitoshu, hora (2300 m.n.m) hned u
Sofie, dostanete se tam méstskou hromadnou dopravou a vylet na nejvyssi a druhy vrchol se
da zvladnout béhem jednoho dne.

e Cestovani

Local social program byl fajn (klasickd NFDP, Free Sofia Tour, ndvstéva tradi¢ni restaurace
apod.), prakticky se nam béhem mésice vénovali jen asi 3 CP, ale za to s nami opravdu chtéli
travit ¢as i mimo ,naplanovany” social program, coz vzhledem k tomu, Ze v Bulharsku kon¢i
vyuka aZ na konci srpna, fakt ocenuji. Méla jsem Stésti na nasi skupinku — bylo nas 11, ale
celkem jsme se shodli a kazdy den néco podnikali.

Rozhodné nevynechejte national social program, jak vylet na tfi dny do hor (7 Rila Lakes), tak
k mofi (Sunny Beach, ne nadarmo nazyvana , Ibizou Balkanu“) stoji za to.

e Certifikat a jiné dokumenty

Pro ziskani certifikatu byla nutna Gcast 80%, tzn. 16 dni v nemocnici. Stacilo tam denné byt
asi 3-4 hodiny, pfipadné nebyl problém se s doktory domluvit a vynechat vice dni, které pak
nahradit jiny den napft. vice hodinami.

e Celkové zhodnoceni

Hlavnim kladem pro mé byla angli¢tina a to jak ,odborna“, tak bézna. Hlavné asi proto, Ze
jsem ve skupince neméla ani jednoho Cecha ani Slovéka, takze to ani nesvadélo mluvit jinak.
Dalsim kladem je pozndni nové kultury a hlavné Bulhar( (v Cesku uslysite dost predsudkd),



jsem rada, Ze jsem mohla proniknout alespon trochu do balkanské mentality, protoZe je
opravdu jind, mnohem méné svazujici.
Hlavnim zdporem bylo ubytovani na kolejich.



