Cestovni zprava

Zuzana Pékova
4. racnik
petrkovaz@gmail.com

obdobi: 1. 8. 2015 - 31. 8. 2015
navstivena zew Italie - Palermo
hostujici organizace: SISM ltaly
odcEleni: neonatologie, perinatalnideé
A.R.N.A.S. Civico Di Cristina Benfratelli
Piazza Nicola Leotta 4 - 90127 Palermo
Skolitel: Dr. Salvino Marcello Vitaliti

Prijezd:

Itlie je ¢lenem EU, vyizovani dokumerit mi moc¢asu nezabralo. VSechno feitné — potvrzeni o
studiu, CV a motivéni dopisy jsem viizovala uz v pibéhu prosince, pouze s letenkou jsenilkv
vybéru msst (Palermo Rim — Varesefekala az na odpéw’ hostitelské organizace. ,Card of
acceptance” jsem obdrZelgepré 2 mssice gedem a obratem jsem si kupovala letenkuélagsem

z Videiského letidt s leteckou spotmosti Austrian Airlines. #my bezproblémovy let trval necelé 2
hodiny. Autobusem z leti&do Palerma, coz je v Palermu jediny autolid&i se jizdnintadem,
trvala cesta asi hodinu.

Kontakty:

Kontakt s hostitelkou organizaci probihal @&gem prosednictvim fb skupiny ,Incoming SISM
2015, kde jsme se blize seznamili s podminkandiestésituaci v Palermu. Ziskali jsmeiebné
instrukce k cesgta kontakty na vic&lena SISM tymu. Vzhledem k tomu Ze se jedna o jednu

z nej&tsich vynen v Italii, piinesl internet velké uleleni od i tak znéného informaniho chaosu. Po
priletu na nas Iltalovéekali na autobusovém nadrazi, kde jsme sedjizel vSech kouit.

Ubytovani:

Po ijezdu nas ubytovali ve studentském hostelu - Kaddéudenta ve vlastnim pokoji s viastnim
socialnim z&zenim, sprchy byly spaieé. V hostelu bohuZel nebyla jedina kuglaybohuZel ani
lednice. Slibované Wi-Fiifpojeni 90%casu nefungovalo stejpako vytah daitvrtého patra a
vzhledem k opravdu horkému ¢asi jsme vSichni jen snili o klimatizaci. V pracddmy byla
zajis€na strava — alul nebo véere od hostitelské organizace, jinak jsme se t@ajdli podle situace,
jidla z mistnich bister a restauraci byla véswelice dobra a cengwdostupna.

Staz:

Moje staz na odfleni neonatologie a perinatalniggérobihala v nemocnici ARNAS Civico vzdalené
asi 10 minut pSi chize od hostelu. Komunikace s Iékaa oddleni byla oltas obtizna vzhledem

k jejich nizké znalosti angfiiny, ale nakonec jsme se vZzdjak domluvili. Navzdory jazykové

bariée jsem vidla spoustu klasickych porach porod cisaskymiezem. KdyZ jsem #ta S&sti na
jazykow nadaného |éka, mohla jsem i asistovat u pravidelnych prohlidedontrol novorozenc

V mezitase jsem &la moznost sledovat monitoringgutasré narozenych novorozefita jednotce
intenzivni pée. StdZ mi bylaipnosna v moznosti srovnani zdravotnégé nas a v jiné zemi.

M ésto:

centrum a nadherné zakouti na strggainé, Spinavé ulice a kapis@a strag druhé. Jak uz jsem
zminila, autobusy tu nemaji Zadf&d a celkova doprava je hadchaoticka, nejbezgeéji je vydat se
do mesta @Esky a lépe ve skupin



Cestovani:

SISM Social program byl bohaty. Kr@jednoho tydne, kdy nas zasiy piivaly desk, jsme

v podstat nentli ¢as na oddech. Spdéleé vylet byly v hojném pfiu (€astniki nar@&né na organizaci,
nic neobeslo bez hodirekani, ale rsta Cefall, Agrigento, Castelbuono, Corleone ronbictéla za
navsevu. Navstivili jsme starobylé antické chramy, kbstdoémy i nadherné sicilské plaze. Krém
historie na nagekalo spoustu mistnich specialit a tematickychypaatplazi, na jackitnebo jen na
nadvdi hostelu. Kron toho jsme si skupinou studénte volném vikendu sami naplanovali vylet do
Catanie, Taorminy a na Etnu, vySlo nam nadhergéga byl to opravdu zazitek.

Certifikat a jiné dokumenty:

Se ziskanim certifikatu nebyly Zadné problémy. Yhaenici jsem musela stravit 16 dni z 20, tyto
¢tyfi volné dny byly vgerpany na spotmé vylety, ale v fipac poteby by asi nebyl problém aiat
vyjimku, Italové nés nijak nekontrolovali.

Celkové zhodnoceni:

Staz pro ma byla velkym ginosem v mnoha ohledem. Italie a obz\Wl&itilie ma svou vlastni kulturu
a odlisny pistup jak v medici® tak v kazdodennim Zivatltalové maji stale mnohtasu, coz
znamenalo neustat&kani kkdy i dw az ¥i hodiny. | gres drobné nezdary a potiZze jsem si calgim
uZila. Byla to zajimava Zivotni zkuSenost, kterotitd dopor@uju ostatnim studetun.



