Cestovni zprava

Jméno &astnika: Tereza Zwakova, 2. taik

Zemé (mésto): Makedonie (Skopje)

Vyzkumna staz IFMSA

Obdobi: srpen 2015

Oddéleni: Klinika oftalmologie University St. Cyrila a Sv. NM&kje ve Skopje
Prijezd:

Letos doSlo k &kolika zmEnam oproti stdZzim v minulém roce — mimo jiné ubyl@Znost vykru
jiného nésta nez Skopje pro vyzkumné staze. Pro dopravu 7selila letadlo — cena zpéateich
letenek nefesahla 9000,- a navic let je velmi kratky (ccali8) z Vidi, kam jsem se dostala
autobusem. ifed z&atkem staZe jsem asigic fedem obdrzela svou Card of Acceptance calaa
komunikace s mou kontaktni osobou. Studenti z mahks&lde MMSA pro nas vytvdi facebookovou
skupinu, kde zviejnili vSechny patebné informace.ied odjezdem dopotuji nait se, nebo mit
aspad malou znalost cyrilice, ktera se v Makedordizhe pouziva. Existuji dokonceslanky, jejichz
pouhé pecteni vas pismo n&u

Ubytovani:

Ubytovéani pati mezi jednu z negativnich strdnek této staze.estis#té koleje jsou ve Skopje

v katastrofalnim stavu, a bohuzel&estku, kterou zaplatite organizaci, byste si mptdnajmout na
dany ngsic velmi hezky byt. Bydleli jsme v pokojich ptyiech, koupelnu jsme sdileli s dalSim
pokojem. Vybaveni je pouze zakladni — jeddih skvé Zidle, étyti postele a sin — takZe lednicki
pratku opravdu néekejte. V rdmci stravovani také doslo kesmii+ misto vyuzivani jidelny jsme
dostali kapesné na jidlo — 2500 MKD tedy cca 17@¥%Sem aZ v druhé polomrstaze, a to jest

s argumentem, Ze \&kterych zemich dostanou studenti kapesné az na.Rém&kopje neni zadny
problém s hledanim obzivy — ceny jsou v Makedomiéco nizsi nez Weské republice, a na kazdém
rohu jsou stanky &erstvou zeleninou, ovocem #3ky. Navic koleje Pelagonia se nachazeji zhruba
20 minut @Si chizi od centra a cestou najdete mnoho restauradateodh kde se da pohodimajist.

Staz:

Ackoli jsem jela do Skopje sislibem vyzkumné staze, nakonec se jednalo spisaickou. Ctyfi
tydny jsem stravila na odtené oftalmologie a pod vedenim Dr. Dumy jsem s€iteazakladni
vySeteni oka a rfla jsem moZznost dvou dni v tydnu sledovat i opegatkEEho zakalu i menstira
chirurgické vykony. Na odffeni panuje velmi fatelska atmosféra — vSichni lékasestry byli ke ma
vstiicni, napomocni &Zce se mi na konci ¢sice lodilo. Méla jsem pileZitost dochazet i na odéni
patologie, kde vSichni Iékiamluvili plynné anglicky. \&tim, Ze vzhledem k tomu, Zégquinet
patologie absolvuji v nasledujicimérdku, byla tato zkuSenost pro mne velkyfimpsem.

M ésto:

Skopje je mistem velkych rozdil. Makedonska vldda investuje mnoZstvi financi domstrukci a
novostaveb v centru, takZe uvidite velké mnozsighsfontan, megalomanskych staveb, az Vam
bude zrak fechazet. Festo si velmi brzy usdomite, Ze investice bydla snerovat i jinam — do
nemocnice, socialnich fiaeni nebo okrajovyctasti Skopje, kde sitpadate jako v jiném ste.
Skopje je Bhem léta velmi horké a prasné (oproti Ohridu, lelklima az o 10°C vEtngjSi). Abyste
tomu unikli, doportuji cestu na horu Vodno, odkud jsou nejen krasiéedy na celé udoli a okolni
hory, ale skéle se zde i relaxuje po dni strAveném v nemoc@iesta neni nijak nadéna — niiZete jit



péSky, nebo se nechat vyvézt autobusem a nasladovkou. Za nav8tu také stoji druhdast nésta
zaiekou Vardar — tzv. Old Bazaar, kde na kazdém kxadtite turecky vliv. V okoli Skopje se také
nachazi kaon Matka, ktera je pravym opakem hlavnihésta — pijemny a os¥Zujici vzduch,
moznost turistiky i vyletu lodi po malém jéeedo jeskys.

Cestovani:

Vikendy jsou dostupné pro cestovani po Makedotibrekolnich zemich. Mydhem prvniho
vikendu navstivili Bitolu, historické &sto na jihu zef Cestou vlakem jsme mohli pozorovat
makedonsky venkov argkrasné hory. Dalsi vikend jsme bylRecku v Soluni a na Olympské rives
Tieti vikend byl uteny pro Albanii a Tiranu, na kterou jsme byli velmédavi a Ohrid — mnohymi
lidmi opévované nisto obklopené jezerem s 365 kostely, pevnostirym&entrem. Mli jsme Ststi
a zazili zde kulturni festival, kde jsmetlimmoznost vidt predstaveni vSech balkanskych zemi a
dokonce i Slovak a Polak v tradignich krojich a ochutnat typicka jidla pro kazdomgePosledni
vikend jsme pak navstivili&ehrad, ktery byl pro mne velikym zazitkem. Kazdéikdo vaha, zda
Bélehrad a Srbsko navstivit, bych je maxingdloporuila. Srbové jsou stefnjako Makedonci velmi
pratelsky narod, maji vdak oproti svym sousadednu vyhodu — srbstina je bliz&éstirg, a proto
pro mne nebyl Zadny problém komunikovatde&tire — vSichni mi dobe rozungli. Cestovali jsme
hlavré autobusem — na autobusovém nadrazi ve Skopjenskdlik cestovnich kanceit§ kde si
miZete koupit jizdenku a jet kamkoli se rozhodnete.

Socialni program a v podstatelkova spoluprace s hostujici organizaci a l&emtaktnimi osobami
pro mne byla zklamanim. Je pochopitelné, Ze v pnwiytinu, kdy v Ohridu p@dali General
Assembly, nerli studenti prostor anias se namdnovat, ale veSkery kontakt s nimi zanikl uz po
prvnim dni, kdy nas zavedli do nemocniceredstavili na jednotlivych oddenich. Nadtsti MMSA
spolupracuje s organizaci IASTE sdruzujici studéathnickych fakult, a préws hostujicimi i

s Wastniky staZze jsme travili nejvice volnétasu — & uz veeri v centru, vylet do aquaparku a kina,
nebo cestovanidhem vikend.

Certifikat:
K jeho dostéani je nutna vaseast na zvoleném odeni. Tutdi jsou vSak vdicni, a uvolni vas
z divodu cestovani i klidhbé¢hem tydne kili prodlouzeni vikendu.

Celkové hodnoceni:

Tato staz byla pro mne velkyniiposem v ohledu odborném i osobnim. Poznala jsesd hikolik
balkanskych zemi, o jejichZ krase jsem kantkive ani tuSeni. Makedonii bych opravdu dogdey
dokonce i pokud nejste milovnik letnich veder jgke poznéate odliSnou kulturu, nez je ta naSe,
ziskate novéifaitele jak mezi studenty, tak i I&ka sestickami, nové znalosti a zkuSenosti na
oddleni a hlavi vzpominky, které vam uz nikdo nikdy nevezme.



