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Ptijezd:

Jako prvni jsem feSila letenky. Kupovala jsem je pfes cca 4 mésice pred planovanym odletem.
Vyhledala jsem si let do Rio do Janeira, protoZe to v mém seznamu byla destinace €. 1 a hlavné jsou
odsud i spoje do vétsiny ostatnich mést v Brazilii. Cenové mé vysla cca na 20 000. Do Brazilie neni
potieba visa ani Zadné specialni ockovani, resp. neni vyzadovano, ale vdem ockovani doporucuji.
Nikdy nevite, s ¢im se mUzZete potkat, zvlast v nemocnici. Ja jsem se ockovala proti hepatitidé A a
Zluté zimnici (z drivéjska jsem méla ockovani proti hepatitidé B, vztekliné a bfisSnimu tyfu).
Komunikace s kontaktni osobou byla vyborna, odpovidal rychle. Z mnou vybranych destinaci jsem
vSak bohuZel nedostala ani jednu. Byla jsem pridélena do Uplné jinaciho mésta a i na Uplné jiné
oddéleni nez jsem chtéla. Po tom, co jsem nékolikrat Zadala o zménu oddéleni, mi odpovédéli, ze
toto dofeSime na misté. Pomérné nepfijemny byl fakt, Ze let do mé cilové destinace (Campinas),
ktery mi dobfe navazoval na m(j predchozi let do Ria, pfistaval v Campinas o pllnoci a na to mi
kontaktni osoba odpovédéla, Ze o pllnoci mé nikdo vyzvedavat nebude ( zvlastni pfistup, ale budiz).
Nakonec jsem z tohoto dlivodu stravila noc v Riu na letisti a pfiletéla do Campinas aZ brzo rano, to uz
mé byli schopni vyzvednout. Pfes predchozi obavy bylo letisté v Riu pomérné bezpecné a v klidu jsem
tam noc stravila.

Ubytovani a mésto:

Bydlela jsem ve studentském byté se 2 studentkami mediciny. Byt byl kousek od nemocnice, coz bylo
super, protoze Campinas je veliké. Nejdfive mé vozila jedna ma spolubydlici autem, pak mé naudila
jaké autobusy si vzit a jak si kupovat jizdenky, takze jsem pak uz jezdila sama. Varovali mé, at nikde
nechodim sama, do zadnych liduprazdnych ulic, at nechodim vyzyvavé oblékana a celkové se
nesnazim moc pfitahovat pozornost (coz se mi jako svétlovlasé a modrooké moc nedafilo :D )
Komunikace v Brazilii je pomérné slozita, pokud neumite portugalsky. Ale na druhou stranu Brazilci
jsou velmi pratelsti a ochotni pomoci, takze nakonec jsem se vzdy néjak domluvila. Ackoli jsem se 2x
ztratila (méstska doprava a znaceni zastavek je v Campinas hodné neprehledné) a dom( jsem se
vracela za tmy, nic se mi nestalo. Brazilci to vSak spiS pripisovali Stésti. Ja osobné Zadnou negativni
zkuSenost neméla, ale pry jsou lidé pomérné bézné na ulicich pfepadavani. Proto je vidy vhodné mit
u sebe cca 15-20 real(i(brazilskd ména) a lupiéi je bez branéni odevzdat, mizZete si tim usetfit mnoho
nepfijemnosti. Pokud mé nevezli autem, chodila jsem jednoduse obldkana — tricko, kratasy, platéna



taska pres rameno, zadné Sperky, platebni karta za podprsenkou :D, penéZenku ani mobil jsem

z tasky zbytecné nevytahovala. Ale jak fikam, ja sama Zaddnou negativni zkusenost nemam. Campinas
jako mésto je pro turistu nezazivné, proto doporucuji jet na vylet tfeba do Sao Paola ( 2hodiny cesty).
Co se cen tyce, oble¢eni vychazi podobné jako u nas, jidlo je pfiblizné 2x drazsi nez v CR, ale cestovani
(letenky, jizdenky) vychazeji podobné nebo levnéji. S sebou je potreba si vzit adaptér, maji jinadi typ
zasuvek a taky maji jiny prikon, takze tfeba fén mi skoro nefungoval (nastésti jsem bydlela s holkama
:) Na obédy jsem chodila do nemocnicni kantyny, kde obéd bez piti stal cca 80 K¢. Snidala a vecerela
jsem doma, kdy vétsinou nakupovaly spolubydlici. Vodu vsichni piji balenou nebo z barel(, ale
nékolikrat jsem si napustila i béZnou kohoutkovou a nic se mi nestalo.

Stazi:

Zacinala jsem na internim oddéleni, kam jsem byla dle smlouvy pfidélena. M4 tutorka byla moc mil3,
ale bohuzel uméla jen chabé anglicky a vétSinu mi museli prekladat studenti, do ¢ehoz se jim moc
nechtélo. TudiZ jsem se vétsinu ¢asu jen snazila porozumét, o ¢em se mluvi. VZdy kdyz jsem se
zeptala, tak mi ochotné odpovédéli, ale ¢lovék se nemizZe ptat porad. Usilovala jsem o pfesun na
néjaké chirurgické oddéleni, protoZe interni obory moc nemusim a navic se chci vénovat chirurgii. Po
tydnu a pUl mi vyhovéli a pfesunuli mé na oddéleni chirurgie hlavy a krku. Zde to bylo naprosto
skvélé! Doktori mi prekladali vie do anglictiny, vySetfovala jsem s nimi pacienty, asistovala u operaci,
ucili mé $it, uzlovat, poddvat nastroje, nechali podvazovat cévy a obcas trochu $it, pricemz Siti jsem se
ucila na prasatech. Soucast jejich vyuky bylo provadéni operaci na Zivych prasatkach. Na téch jsem se
ucila Sit a délat jednoduché operace. S doktory z oddéleni jsem chodila pak na obédy, zvali mé na
oslavy...byli velmi pratelsti a snazili se mi maximalné pomahat.

Cestovani:

Prvni vikend jsem jela se spolubydlici do jejiho rodného mésta cca 2 hodiny od Campinas, druhy
vikend s dalsi Brazilkou do Sao Paola, kde bydlela. Obé rodiny se ke mé chovaly jak ke vlastni a velmi
hezky se o mé staraly (pfibrala jsem tam celkové asi 4 kg :D ) Dale jsme jesté s jednou vyménnou
studentkou letély na vodopady Iguazu, resp. tam jsme jely autobusem (17 hodin) a zpét letély. Cely
vylet nas vysel na cca 5000K¢ a rozhodné to stédlo za to! Vodopady jsou naprosto ohromuijici!! Dale
doporucuji zajet do Rio de Janeira. Letenka vyjde pfiblizne na 1500 K¢, autobusem je to levnéjsi a
cesta trvd asi 5 hodin, takZe i takhle se da jet. Social program pfipraveny tamé;jsi IFMSA organizaci
nebyl Zadny, takze jeStéZe jsem tam potkala plno skvélych lidi, ktefi mé potahali vSude mozné.

Celkové zhodnoceni:

Na zavér hodnotim tuto staz velmi kladné. Poznala jsem plno skvélych lidi, ziskala nové zkusenosti jak
osobni, tak profesni. Pfistup Brazilct byl velmi, opravdu velmi pratelsky, at se jednalo o studenty
nebo o profesory, viichni se mi snazili velmi pomahat. Ackoli mé zklamal pfistup taméjsi pobocky
IFMSA a ohledné bezpecnosti jsem se taky necitila zrovna nejlépe, preZila jsem bez Uhony a jsem
presvédcena, Ze toto neni ma posledni navstéva Brazilie. Staz bych stoprocentné doporucila lidem,
ktefi umi portugalsky nebo alespon Spanélsky. Ale klidné i ostatnim....ti to zas budou mit
dobrodruznéjsi :D



