Zaverecnd sprava z pobytu

Klinicka staz IFMSA , Clinical Center of Serbia, Belehrad, Srbsko
Meno: Paula Cerfianova
Termin: 07/2015

Priprava pred odjazdom: Do Srbska nie je potrebné vizum, Specidlne ockovania, ani vysetrenia. Je
vsak nutné poistit sa. Mesiac pred zadiatkom stdZze mi LEO poslala e-mail so vseobecnymi
informdciami o priebehu pobytu. Dalej ma kontaktoval CP s presnej$imi informaciami o nastupe na
kliniku avyzdvihnuti na letisku. Pre stazistov bola vytvorena skupina na facebooku. Komunikacia bola
rychla a bezproblémova.

Doprava: Pre cestu do Srbska som zvolila leteckd dopravu. Letenky som si kupila priblizne mesiac
pred zadiatkom stdZze a cena spiatocnej letenky Vieden- Belehrad bola 150 eur. Po prichode ma na
letisku ¢akal Student- moja kontaktnd osoba. Odviezol ma na internat, presli sme mesto, pomohol mi
vybavit kartu na autobus, srbskd SIM kartu a dal mi Startovaci bali¢ek- mapy Belehradu, Srbska, ...

Ubytovanie a stravovanie: Byvala som spolu s ostatnymi medikmi na interndate(asi 40 min. chodze od
nemocnice/ 3-4 autobusové zastavky). Izby boli pre 4 osoby, svlastnym sodalnym zariadenim,
ubytovani sme boli vZdy po troch. Wi-Fi bola len na recepdii, ale fungovala len vzacne, preto internet
v mobile bol nevyhnutnost. Kuchynku sme k dispozicii nemali, na recepcii bola mala chladnicka.

Stravovanie sme mali zabezpecené v resStauracii vzdialenej asi 15 minut od internatu. Na zaciatku
staZze sme dostali kupdny na obedy. Na vyber sme mali vidy z 3 jedal. V okoli internatu boli vacsie
supermarkety, pekdme, kaviarne, mnohé otvorené nonstop. Ceny boli podobné tym nasim.

Staz: Klinickd stdz som mala v Clinical Center of Serbia- najvacsej nemocnidi v Srbsku, na oddeleni
kardioldgie. Prvy defi mi kontaktna osoba ukazala oddelenie a predstavila ma Skolitelovi. V nemocnid
som bola od 8,30- 14,00 a po dohode slekdarmi na oddeleni aj na nocnej sluzbe. Najviac ¢asu som
stravila na korondrnej jednotke. Zu¢astfovala som sa vizit, prijmov a vySetreni pacientov. Precvicovali
sme hodnotenie EKG, RTG snimkov, nechali ma odoberat arterialnu krv. Dalej som sa dostala na
postkoronarnu jednotku, echokardiografiu a na katetrizacny sdl. VSetd doktori vedeli plynule po
anglicky a boli vidy ochotni odpovedat na dotazy. Niektori skusali, niektori len vysvetlovali. Pacienti
anglicky vacsinou nevedeli. Srbsky jazyk je ale podobny slovendine. Ak nehovorili rychlo, dalo saim
celkom dobre rozumiet. Cast dokumentade bola pisana v latinke, ¢ast v cyrilike.

Mesto: Belehrad je hlavnym azdroven najvaésSim mestom Srbska. Nachadza sa tam mnoho
historickych a kultdrnych pamiatok, modernych stavieb, ale tiez budov zni¢enych bombardovanim.
Srbi su velmi mili, komunikativni a bez problémov najdete ludi hovoriacich po anglicky. Radi sa
zabavaju. Velmi oblubené su hlavne kluby popri brehoch Dunaja aSavy (floating river
clubs=,splavovi“).

Na prepravu sme vyuzivali MHD. Na zaciatku pobytu sme si zakupili kartu s platnostou 1 mesiac (cena
32eur).

Srbskou menou st dinare (1e= 119 RSD). Zmenarne boli v meste na kazdom rohu.



.....

chodili kontaktné osoby, ale tieZ ich kamarati, susedia,... Cez tyzden sme zostdvali v Belehrade-
pevnost Kalamegdan s parkom, Mdzeum Nikola Teslu, budova parlamentu, Chrdm sv. Savu, mestska
plaz pri jazere Ada Cingalja. Cez vikendy sme chodili na vylety mimo Belehrad- Novi Sad, Golubac,
zapadné Srbsko (Zlatibor, UzZice).

Certifikat: Certifikat som dostala na konci staze od LEO. Spolu s Logbook-om som ho dala podpisat
Skolitelovi na oddeleni. Podmienkou bolo spinenie pozadovanej dochadzky.

Celkové zhodnotenie: Mesiac straveny v Srbsku hodnotim kladne. Prislo asi 30 medikov z celého
sveta a stdz sme si uZili. IFMSA - Serbia vSetko dobre zorganizovala a pocas celého pobytu sa o nas
prikladne starala. Lekdri sa ndm na oddeleni venovali. Belehrad je pekné a bezpecné mesto a staz
mozem urcite odporucit.

Vypracovala:
Paula Cerfianova
paula.cernanova@gmail.com



