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* Pfijezd

Dokumenty ke stazi jsem si vyfizoval jak vSichni ostatni u€astnici IFMSA stazi
v prubéhu prosince. Jednalo se o vypis vystudovanych pfedmétu, potvrzeni o studiu,
motivacni dopisy, CV a potvrzeni pojisténi.
Na zacatku unora mi pfisla zprava z Portugalska o mém zarazeni do Porta a potvrdili
mi rozsah staze. O tyden pozdéji mi pfiSla Card of Acceptance, kde mi bylo pfidéleno
oddéleni. Cesta letadlem byla pro mé jasna volba. Zafridil jsem si letenku z Prahy do
Lisabonu a zde pfestup na dalsi letadlo do Porta. VySla mé na 8000K¢. Lidé
z AEFMUP nam poskytli vSechny potfebné informace s vyraznym predstihem jiz od
konce kvétna a od poloviny Cervence kazdy den obrovské mnozstvi informaci
ohledné pfijezdu, ubytovani, nemocnice, vylety, atp. Zfidili k tomuto Ucelu specialni
skupinu na Facebooku. Méli jsme nékolik kontaktnich osob, které s nami feSily
vesSkeré otazky, Zadosti, problémy... VSechny kontaktni osoby pracovaly na
vybornou. Jesté pfed opusténim svého domu jsem byl dokonale pfipraveny na to, co
mé Ceka. Také nas prepravily zletisté na ubytovani a poskytly ndm zakladni
informace o okoli (kde jsou obchody, restaurace, autobusova zastavka apod.) a
dostali jsme uvitaci baliCek s nadobim (museli jsme uhradit vratnou zalohu), sim
kartu, kartu na dopravu po centru Porta + veSkeré informace, jak to funguje na
ubytovani, program na cely mésic a zafizeni Wi-Fi.

» Ubytovani

VSichni jsme byli ubytovani na koleji pro studenty na pual cesty do nemocnice
jednim smérem a pul cesty do centra na druhou stranu. Pokoje byly bézné pro dva
studenty. Ja jsem byl ubytovany ve vétSim pokoji pro ¢tyfi osoby i balkonem, ale byli
jsme zde tfi. VSechny byly Cisté, udrzovane, vybaveny zakladnim nabytkem, ale bez
elektrospotiebi€l. Socialni zafizeni bylo v kazdém pokoji Cisté. Soucasti koleji byla
obrovské kuchyné, kde mohlo vafit i 15 studentd zaroven. Bylo k dispozici zakladni
nadobi, mikrovinky, trouba, toustova¢, nékolik umyvadel. Méli jsme zde i moznost
uchovavat svoje potraviny v lednici a ve skfinkach, které byly soucasti pfilehlé
jidelny. Na kolejich fungovala celodenni ochranka, ktera hlidala vchod a 2x do tydne
pfiSla uklizeCka uklidit pokoj a 1x do tydne vyménila ruéniky a povleceni. Na koleji
byla taktézZ pracka a suSicka, studovna a na kazdém patfe obyvaci mistnost.
V blizkosti naSeho domu bylo nékolik supermarketl, pekaren, kavaren, restauraci a
fastfoodu. Ceny se pohybovaly podobné jak u nas nékdy mirné drazsi. Autobusova
zastavka se nachazela dvé minuty od koleji a jezdily zde autobusy pfimo do
nemocnice, do centra a na pldz. Cca 10 minut se nachazela stanice metra, kde vedla
pfiméa linka do nemocnice a opacnym smérem do historického centra a na prestupni
stanice smérem na vlakové nadrazi a na letiste.



Cesta do nemocnice trvala asi 10 - 15minut autobusem, pokud se vdm ho zrovna
podafilo chytit. Metrem asi stejnou dobu, ale byla zde jistota, Ze se jej doCkate.
Centrum se nachazelo asi 30minut pésky a 10minut metrem.

» Stéz

Hospital Sao Joao je obrovsky komplex zrekonstruované nemocnice a mistni
oddéleni kardiochirurgie je vyhlaSenad jako jedno z nejlepSich kardiocenter v
Portugalsku. Urover nemocnice je srovnatelna s nasi v nékterych ohledech dokonce
i lepSi, ale projevuje se zde jizansky Zivotni styl, tak je vS8e zpomalené a bez stresu.
Pracoval jsem na oddéleni kardiochirurgie — hrudni chirurgie. Kazdé rano jsem
dochazel na 8:30 na ranni vizitu. DalSi program jsem mél rozdéleny po tydnech.
Prvni tyden jsem travil na operacnich salech, kde jsem mohl sledovat operace a vse
mi bylo dukladné vysvétleno. Druhy tyden jsem byl na lGZkovém oddéleni, kde se o
pacienty staraji kardiologové. Pod vedenim zkuSeného doktora jsem absolvoval ranni
vizity a poté jsme se odebrali do pracovny studovat EKG a Echokardiogramy
pacientd. Dale jsme nékolikrat navstivili oddéleni urgentniho pfijmu pfi podezfeni na
onemocnéni srdce. Treti tyden jsem travil na jednotce intenzivni péce, a kdyZ nebyla
Zzadna prace, tak mé poslali se divat na operace. Posledni tyden jsem mél pfistup na
kardiochirurgické zakroky u pediatrickych pacientd, coz bylo obzvlast zajimavé.
VSichni doktofi uméli mluvit anglicky nebo némecky a vzdy byli ochotni mi cokoliv
ukazat a vysvétlit. Vidél jsem spoustu zajimavych operaci. VétSinou jsem byl na
oddéleni zhruba do 13:00.

Na tomto oddéleni jsem byl spole¢né s dvéma stazistkami z naSeho IFMSA
programu a Portugalskymi studenty.

Organizaci AEFMUP nam byla uspofadan workshop zabyvajici se
problematikou Siti pod vedenim zkuSeneho lékare.

V nemocnici byla k dispozici kantyna, kavarna a hlavné zde byla mistnost
mistni pobocky IFMSA, kde jsme nachazeli GtoCisté pro dalSi socialni program po
ukond&eni denni praxe.

* Mésto

Porto je malebné historické a pfistavni mésto s protékajici fekou Douro a
pfistupem k oceanu. Kazda navstéva centra vas pfimo okouzli a budete mit pocit, ze
i kdyZ jste stejné misto navstivili jiz po nékolikaté, tak budete Zasnout nad fascinujici
Ribeira s mostem Ponte de D. Luis pfes feku Douro, vez Clerigos, nAmésti Aliados,
vinné sklepy v oblasti Gaia na druhé strané feky a mnohem vice. Plaz je dostupna
pfimo v Portu. Je pisc€it4, s pozvolnym vstupem do oceanu a neni preplnéna lidmi.
Ocean je pomérné dost studeny s obrovskymi vinami, proto jej oceni vice milovnici
surfovani nez plavani.

Co se tyCe restauraci, naleznete v Portu, hlavné v centru, nespocet podnikd.
VétSina z nich nabizi velmi chutnou a vydatnou stravu typickou pro Portugalsko.
Doporucuji zkusit typicky pokrm francezinha. Naleznete zde také typické rybi
restaurace a samoziejmé také McDonald’s, a Doner kebab fastfoody.

Pokud mluvime o méstské hromadné dopravé, tak jsme méli zafizenou
mésicni jizdenku, za kterou jsme zaplatili 30€. A plati na vSechny dopravni
prostfedky v hlavnich zénach mésta.



Pokud jste se potfebovali na ulici nékoho na néco zeptat, tak zde nebyl Zadny
jazykovy problém, protoZze vétSina lidi rozumi anglicky nebo némecky. Lidé
v Portugalsku jsou velmi mili a pfatelsti. Neni pro né Zadny problém vam pomoci.

* Cestovani

Organizace AEFMUP ndm zorganizovala mnoho vyletd. Dva tfidenni a nékolik
jednodennich. Prvni dva celovikendové byly spole¢né pro vSechny incomingy
v Portugalsku. Jeden vylet byl po Portu, kde jsme méli nékolik prohlidek mésta jak
pésky, tak i s vyjizdkou po fece Douro. V cené vyletu byly zahrnuty vecCefe. Druhy
vicedenni vylet byl do Lisabonu a Sintry, kde jsme méli mozZnost si prohlédnout krasy
hlavniho mésta. Soucasti vyletu byla navstéva palace v historickém méstecku Sintra.
Ostatni jednodenni vylety byly pouze pro naSi skupinu. Navstivili jsme stfedovéké
slavnosti, mésta Coimbra, Aveiro, Guimaraes a cestovali jsme i na plaze v blizkosti
Porta. VSechny vylety byly velmi peclivé zorganizované. Maximalné bych vytkl dlouhé
¢ekani v pribéhu vyletu, nez budeme kompletni, ale to byl spiSe problém Gc¢astnikl
nez organizace. VyuZili jsme jak Zelezni¢ni, tak autobusovou dopravu.

* Certifikat a jiné dokumenty

Na zavér celé staze bylo potfeba ukazat mistni LEO vyplnény Logbook
s podpisy potvrzujici minimalné 80% dochazky. Poté jsme ziskali certifikat od naSeho
tutora.

* Celkové zhodnoceni

Celkové hodnotim stdZ velmi pozitivné. Za cely pobyt bylo potfeba feSit
minimum problému a i to malo, které bylo potfeba FeSit, ndm pomohla mistni
studentska organizace. Musim tim pochvalit jeji praci, ktera pro nas pfipravila
nezapomenutelny mésic, ¢lenové byli velmi pratelsti a vzdy ochotni nam se vSim
pomoci. Kromé zkuSenosti z nemocnice jsem naSel spoustu novych kamaradu, zazil
fadu zazitkda a procvi€il se nejen v angli¢ting, ale i v jinych cizich jazycich.



