Zprava z pobytu
Martin Jochec - Japonsko 2015
Kardiologie + kardiochirurgie

V patek 29.5. jsem odletél z Letisté Vaclava Havla smér Tokio, Japonsko. Po kratkém ¢ekani v Dubaji
kvuli pfesedani jsem konecné po zhruba 20 hodinach v letadle dorazil na misto, kde uz na mé cekala
péstounska rodina, kterd si mé odvezla dom.

Bydlel jsem v krdsném rodinném domé ze dreva v Usui, coz bylo nedaleko Tokia. Do nemocnice jsem
vsak chodil v Chibé, kam jsem se poprvé vydal hned v pondéli 1.6. Moje novd mama mi se vSim
hodné pomahala, také mé do nemocnice prvni den doprovodila, nebot doprava v Japonsku je trochu
slozitéjsi, hlavné kvuli neskute¢nym davim lidi a samoziejmé absolutné odliSnému jazyku.

Prvni den v nemocnici jsem se seznamil se svym tutorem, Takashim Nakayamou. Vénoval mi opravdu
cely sv(j cas, prekladal mi seminare a predndsky a se vS§im mi pomahal. Také ostatni byli mou
pfitomnosti nadSeni a radi si se mnou popovidali pokazdé, kdyz mé potkali.

Prvni dva tydny jsem stravil na kardiovaskularnim oddéleni, kde jsem chodil na vizity, na ambulanci,
na vyuku spolu s blokem student(l 5.ro¢niku, protoZe v Japonsku je skolni rok od dubna do brezna.
Nejcastéji jsem vsak chodil na intervenéni radiologii, kde probihalo Siroké spektrum vykon( od
obycejné kardioangiografie az po radiofrekvencni ablaci.

Soucasti nemocnice byla také zavodni jidelna, kde jsem mohl vyzkouset mnoho druht jidel, z nichz
jsem vétsSinu nikdy nevidél. Nastésti v jidle vybiravy nejsem, coZ mi pomohlo ziskat dalsi pratele i
béhem obéda. Pfipadal jsem si misty trochu jako atrakce, protoze jsem byl Siroko daleko jediny
¢lovék bez Sikmych oci.

S novymi spoluzaky jsem chodil na vSechny seminare, pfednasky, testy a prakticka cviceni, kde jsme
tfeba délali EKG, echo, poslech srdce, katetrizaci a.radialis pro kardioangiografii atd. Jednou tydné
také probihaly 2 konference, na jedné |ékafti probirali pacienty za posledni tyden, na druhé méli
prednasky s kardiovaskularni tematikou.

2 tydny utekly jako voda a pfisel ¢as na stéhovani, k nové rodiné a na nové oddéleni, kardiochirurgii,
kde mé cekalo dalsich 14 dni. Zména byla opravdu velka, nastésti jsem z(stal ve stejné budové
nemocnice, ale znovu jsem se musel naucit spoje vlakl a jména novych Iékar(. Nicméné Japonci jsou
neskutecné hodni a ndpomocni.

Kazdy den jsem zacinal konferenci, kde se diskutovalo o programu dne, poté se $lo operovat. Vidél
jsem nespocet druh(l operaci srdce bud pfimo jako asistent, nebo na televizi, protoze kazdy zakrok
peclivé nahravali na HD kameru. VSe mi ochotné vysvétlovali a popisovali.

Zdalo by se, Ze takto student nebo staZista v nemocnici moc ¢asu nestravi, opak je ale pravdou.
Zacinal jsem v 8:00 nebo v 9:00 a koncil jsem mezi 16:00 — 19:00. K tomu vSak nutno ptipocist ¢as
straveny cestovanim. Ve skutecnosti jsem vstaval v 6 rano a domU prichazel az navecer, nékdy
dokonce azZ ve 22:00.

Parkrat jsme s lékafi sli posedét do mistni hospldky, japonsky izakaya. Troska saké vsechny
proménila v upovidané a kamaradské lidi, se kterymi jsem si pokazdé straveny vecer velmi uzil. Ani
studenti nezlstavali pozadu, s nimi jsem prosel okolni pamatky a hosptdky.

Vikendy pattily spoleénym vyletm s rodinou. Projeli jsme okoli, chrdmy, muzea, sumo zapasy,
prehlidky samuraji a gejs. Také jsme zasli na zapas mistniho baseballového tymu Chiba Marines.

Po ukonceni staZze mé prijela navstivit prava rodina a pritelkyné a spolu jsme cestovali a poznavali
Japonsko dalsi skoro 2 tydny. Prosli jsme celé Tokio a Kjoto, také Hiroshimu a dalsi pamatky a krasna
mista. Vyslap na sopku Fuji nam bohuzel kvlli neskutenému slejvaku nevysel. Pfesto nam to celkovy
dojem nezkazilo a 6.7. jsme odlétali domU velmi spokojeni.

Japonsko je nddherna zemé plna bohaté kultury, skvélého zdravého jidla, zajimavé historie a
vyspélych technologii. Ze zacatku bylo vSe zmatené a tézké, ale po Case Clovék privykne. Ani jist
halkami nebo se klanét pfi pozdravu uz nebylo nic zvlastniho. Urcité mizu Japonsko jen doporudcit.



