Osijek, Chorvatsko

Klinicka staz IFMSA

Meno ucastnika: Magdaléna Kruparova
Termin: 1.8.-31.8. 2015

Doprava:
Doprava nie je v organizacii stazi IFMSA zahrnutd, kazdy Student si ju musi vybavit sam. Cestovala

som vlakom do Zagrebu, s prestupom v Budapesti. Zo Zagrebu som sa autobusom (cca 15€, 3,5hod)
Do Osijeku som sa dostala rano okolo 5, 1.8., ¢o vyslo na sobotu. Na stanici ma ¢akala kontaktna
osoba- miestny Student, ktory ma zaviezol na internat, ukazal mi ubytovanie a stru¢ne vysvetlil, ako
sa dostat do nemocnice.

Ubytovanie:
Bol sme ubytovani na novych interndatoch, izby boli pre 2 [udi, vSetci sme byvali na 1 poschodi vedla

seba, ¢o bola obrovska vyhoda. Do nemocnice sme to mali 10min chodze.

Mesto:

Osijek je 4. najvacsie mesto v krajine avsak v letnym mesiacoch je viditelné, Ze sa nenachadza pri
mori a nejde o Ziadnu turistickd oblast. V&¢sina ludi sa v lete prestva na juh a ako sme bohuzial zistili,
urobili tak aj miestni Studenti, ktori nas mali mat na starosti.

Mesto ako také nie je velké, vSade sa da z3jst peso. Je potrebné sa pripravit na to, ze ¢asnici

v miestnych podnikoch nie st zvyknuti na turistov a podla toho sa aj spravaju. Urovef angli¢tiny

v restauraciach, baroch a kaviarriach by som si vedela predstavit aj vyssiu.

Strava:

Stravu sme mali zabezpecenu v nemocnicnej jedalni, kde sa stravoval aj nemocnicny personal (resp.
mal moznost sa stravovat, zas az tak to nevyuzivali, hlavne nie doktori). Varili sa 3 jedla denne,
ranajky boli viac menej volitelné, mohli sme si povedat ¢o chceme, obedy a vecere boli teplé jedla.
Na moj vkus absolutne nevhodné do podnebného pasma a teploty, aka tam v auguste bola, ale
¢lovek sa nemohol staZovat a ak sa aj stazoval, mohol sa ist najest do mesta. To sme dost ¢asto aj
robili ale nenatrafili sme na vyloZene lokalnu Specialitu. Ni¢ typické, Skoda.

Organizacia pobytu a miestni Studenti:

Asi 2 mesiace pred prichodom sme boli na FB pridani do skupiny pre prichadzajicich Studentov na
leto 2015. Clenovia CROMSIC (obdoba IFMSA) s nami tymto spdsobom komunikovali, pridavali
informacie o Chorvatsku, o meste Osijek, ako sa tam dostat vyuzitim r6znych druhov dopravy a ako
sa orientovat na chorvétskych strankach pre autobusy/ viaky, atd.

Co sa tyka komunikdcie tvarou v tvar priamo na mieste, to uz bolo horsie. Ako som spomenula, vietci
odisli k moru. MdzZem bez prikreslenia povedat Ze sme boli vrhnuti do reality v neznamej krajine, kde
sme nepoznali nikoho, nevedeli sme kam chodit vo volnom ¢ase ani ako sa tam dostat. Miestnych
Studentov sme videli na zaciatku staze, kedy nds v prvy pracovny den zobrali do nemocnice

a predstavili nds nasim doktorom, a potom o par dni neskor, ked od nés vyberali peniaze na socialny
program. Znie to drsne ale bohuzial. Na druhej strane musim uznat, Ze asi aj takéto spravanie zo
strany Chorvatov nas ako skupinku medzinarodnych studentov spojilo a utuZilo.



Socialny program:

V rdmci ndsho pobytu bol pre nas pripraveny socidlny program. Nebol vébec bohaty ale bol. 1.
tyzderi vo $tvrtok sme mali zoznamovaciu party, ¢o sme ponali dost sarkasticky (predsa len sme sa uz
za skoro tyzden poznali) ale aspori sme sa mohli spoznat s 2 chorvatskymi medi¢kami z CROMSICu.

V priebehu 2. tyzdria nam dohodli komentovanu prehliadku mesta- opat sarkazmus, do 14 drioch uz
sme mali celé mesto prechodené hore- dole. V druhom tyZdni sa konala takisto aj International Food
and Drink Party, kedy kazdy uvaril/ pripravil/ doniesol nieco typické pre svoju kuchyriu. V bojovych
podmienkach internatnej dvojplatnicky sme to s 3 hrncami zvladli vsetci 14 z 8 roznych krajin.

Ku koncu staze bola mozZnost zG¢astnit sa Celondarodného programu, ktory spojil medikov na stazach
vo vSetkych 3 mestach v Chorvatsku pocas 5- diiového vyletu k moru. Z hladiska finanéného (ked som
si prepocitala Ze by som vlastne platila za 3 dni stravené v autobuse a dva na plazi) a tiez kvoli faktu,
Ze Cas straveny v nemocnici bol pre mna neporovnatelne lepsi, som sa tohto vyletu nezucastnila.

Klinicka staz:

Zamerne som tuto Cast nechala na koniec, pretozZe bola najlepsia. Hovorim za seba, z rozpravania
ostatnych, ktori boli na inych oddeleniach, prip. robili stdZ vyzkumnu, to azZ tak sldvne neznelo.

Z oddeleni, ktoré som si vybrala do preferencii mi bola pridelend Traumatoldgia. Spolu s dalSimi 2
medikmi nas vSak vsetkych 3 zlucili do jednej skupinky a fungovali sme spolu na chirurgii, s tym Ze
sme mohli volne rotovat. Prvy tyzder sme teda stravili na Abdominalnej chirurgii, druhy tyzdern sme
sa rozdelili, 1 Siel na Kardio a s babou z Esténska sme boli na Traume. Tam sa nds ujal mlady doktor,
ktory nam vela veci vysvetlil a naucil. Od techniky chirurgického Sitia po citanie RTG snimkov.

Treti tyzder sme sa opét vietci 3 spojili na Kardiochirurgii, kde sme sa dostali aj k vac¢sim operaciam
ako asistenti hlavného chirurga.

Okrem profesionalneho pristupu doktorov (angli¢tina na perfektnej drovni bola samozrejmostou) sa
nam venovali aj po osobnej stranke vo volnom ¢ase. Prakticky ndm nahradili miestnych Studentov

s tym Ze nas brali na vylety, travili s nami vela ¢asu a to aj cez vikendy.

Zaver:

Napriek prvotnému sklamaniu z dezorganizacie celého mesiaca, som bola po prichode do nemocnice
nadSena postojom nasich doktorov. Mala som moznost dostat sa k operaciam, na ktoré by som sa tu
dostala len velmi tazko, nehovoriac o moznosti asistencie a vlastného operovania. Okrem klinickych
zruénosti mi staz dala uréite mnoho aj po osobnej stranke, mala som moznost vidiet int krajinu

a nakuknut aj tam, kde bezni [udia nevidia (predsa len- kto vie, ¢o sa deje na operaénych saloch?),
stretnit medikov z celého sveta a zdielat s nimi skidsenosti ale hlavne, najst dobrych kamaratov, i uz
z radov Studentskych alebo doktorskych, s ktorymi mame v plane celd akciu neformalne o rok
zopakovat!

Kazdému kto vaha radim ist. Ak ste dostali Osijek, chodte!! Aj zla skisenost je skisenost a verte mi,
v koneénom dosledku to zlé vébec nebude, aj keby neviem ¢o bolo! ©



