ZAVERECNA ZPRAVA Z POBYTU

Tainan, Taiwan

Védecka staz IFMSA

Jméno ucastnika: Lenka Hornochova
Termin: srpen 2015

Cesta:

Letenky jsem zakoupila v dubnu pfes www.skyscanner.com za 16 500,- Letéla jsem se spolec¢nosti

Emirates Airlines z Prahy do hlavniho mésta Taipei a prestupem v Dubaji. Viza nejsou potiebna. Na
letiSti v Taipei jsem nasla zastavku autobusu jezdiciho z letisté pfimo na nadrazi rychlovlaku THSR.

Doporucuji si vyménit na letisti US dolary za taiwanské dolary (TWD). Cesta rychlovlakem THSR

z Taipei do Tainanu trva necelé dvé hodiny a stoji 1300TWD.

Prijeti a ubytovani:

Koordinatorky mne ¢ekaly v Tainanu na nadrazi THSR. Byl uz vecer a cesta byla naro¢n4, takze jsme
jely jesté dalsim vlakem a pak taxikem rovnou na ubytovnu. Pokoj byl samostatny, s vlastni
koupelnou, televizi, klimatizaci a lednickou. Dostala jsem i deku, polsStar a prostéradlo.

Mésto:

Tainan je poklidné mésto. Najdete zde ale i hlavni rusivé bulvary, night markety, plno parkl a
pouli¢nich restauraci. Méstska doprava tam bohuzel moc dobfe nefunguje. Od koordinatorek mi bylo
zapUjceno kolo, takZe jsem jezdila jen na ném. Tainan je velké mésto s hustou dopravou, Sirokymi
silnicemi, ¢astymi semafory a nejcastéjsi dopravni prostfedek je sklitr. TéEmér vse je psano v ¢insting,
dorozumivani s mistnimi je obtizné, v restauracich se obc¢as postésti a nabidnou vam anglické menu.

Stazi:

Byla jsem pfijata na védeckou staZ v oddéleni psychiatrie na NCKU univerzité. Ma volba nebyla ale
nejs$tastnéjsi. V laboratofich zadny vyzkum neprobihal, méla jsem si sama vymyslet téma a ma prace
méla spocivat ve zpracovavani dat z nemocnic¢ni databaze. Po jistych pochybnostech o budoucim
pfinosu této cinnosti jsem se domluvila na individualnim programu. Navstévovala jsem kliniku,
ambulance, podivala se do rehabilitacniho centra, do protidrogového centra, jela s doktorem a
sestrou k pacientim domu v ramci home care a jeden den jsem stravila i v ambulanci praktického
lékaFe. U&astnila jsem se pravidelnych meeting(i 1ékaf{, které €asto probihaly v anglictiné a vizit.

Volny cas:

Bohuzel koordinatorky byly porad v laboratofich a to i o vikendech a nemély dostatek ¢asu se mi
vénovat. Ze studentll IFMSA jsem byla jedind, kdo byl na stazi v Tainanu, takZe sv(j volny cas jsem
neméla s kym trdvit. Social program taktéz zrusili. Pfes facebook jsem se spojila se studenty z Taipei a
udélali si alespon vikendovy vylet do hor k jezeru Sun Moon Lake.

Stravovani:

Na jidlo jsem dostala na cely mésic 4000TWD a mohla si vybrat dle svych preferenci. Obéd vas vyjde
pfiblizné na 100TWD. Pted tim, neZ zacnete ochutndvat mistni pochoutky, je Iépe se nechat ockovat
proti hepatitidé A a bfiSnimu tyfu. S hygienou to tam opravdu neptrehdnéji. Dobra probiotika to ale
jisti a ja zadny stfevni problémy neméla. Jinak Taiwan je vyhlaseny svou kuchyni a i po ¢tyfech
tydnech budete potad objevovat nova a nova jidla. Nékterad chutna a zdrava (ovocna smoothie a ¢aje,
sweet potato, hot pot, kaktusova zmrzlina...), nékterym je lepsi se vyhnout (stinky tofu, kuteci paraty,
praseci stfeva apod.). Rozhodné doporucuji navstivit mistni night market a jit tam s mistnimi, aby
vam doporucili to nejlepsi.



Zavér:

Taiwan je UZasna zemé, plna prirodnich kras, odlisné kultury, ale i pfekvapeni v podobé tajfuna (ja
zazila rovnou dva). V |été se pripravte, Ze tam Casto prsi, ale je teplo, 35°C. Po konci staZe jsem tam
zGstala dalSich 14 dnl a spolecné s pfitelem jsme cestovali. Taiwan je bezpecny, lidé mili a ochotni
pomoci, proto jsme se nebali a vyzkouseli jsme couchsurfing a ubytovani pres airbnb. Rozhodné
doporucuji, ale pro své misto pobytu zvolte radéji mésto Kaohsiung nebo Taipei, kde je vétsi vyziti.

Pfipadné dotazy rada zodpovim na Hornochova.L@seznam.cz



