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Obdobi: 1.6.-30.6.2015
Zemg: Jizni Korea
Hostujici organizace: KMSA

Profesionalni stdZz IFMSA: Busan Paik Hospital, épant of Neurology

Kontakt:

Skolitelé:
Jung Hwa Seo, MD., PhD., Eong Gyung Kim, MD., PhD.

Pred stazi

Komunikace s kontaktni osobou probihala bez probld» Koreje nebyly vyZzadovany zadné
zvlastni dokumenty, jen potvrzeni o studiu, potafzezdravotnim pojighi, kopie ékovaciho
priakazu.

Doprava

Letadlem Praha — Istanbul — Soul (15 hodin, cedespi asi 12 000 K s Turkish Airlines), potom
autobusem do Busanu (asi 5 hodin, cena ~3)0\Kaky jsou rtkolikanasobg drazsi, ale
pohodIrgjSi a rychlejSi (2,5 hodiny). Podle instrukci jseratrem dojel na misto kde na mfekala
kontaktni osoba. Ne vSechny mobilni telefony jsomgatibilni s korejskou siti, ale skoro vSude je
free WiFi.

Pobyt

Ubytovany jsem byl na studentskych ,kolejichttyfpokojovy byt s vlastni kuchyni, dma
koupelnami a studovnou. Byt jsem sdilel s jednimejcem ktery mluvil anglicky jenom mélo, ale
byl hodny a snazil se. #ljsem vlastni pokoj a moc jsem ho nevidal, proteZ@dad Wil nebo

hrél na pdéitagi. Vzdalenost z bydleni do nemocnice asi 5-10 mgky. Do kopce.

Busan je misto mezi horama u ni@ s ~ 4 miliony obyvatel, druhé néfgi po Soulu. Doprava po
mésté hlavre metrem a autobusem (jizdenky do 40 korun). \¥st#rjsou nejslavgySi korejskeé
plaze. V |é¢ je dost teplo a ¥ervencicasto prsi.

Béhem staze jsem ¢hk dispozici kapesné od mistni univerzity, dosfeci na cokoliv. Navic
poukazy na jedno jidlo de&iv nemocnini kantyré acasto jsem &l obéd nebo veéeri s |ekdi.
Jidlo i napoje bylo obvykle o¢no drazsi nez u nas. Ke vSemu se ji ryZe, strava bgdri ostra,
hodre se ji vepové maso, syrové ryby, zelenina.

Staz

Byl jsem 4 tydny na neurologickém afleni v Busan Paik Hospital. O8éni bylo zanffeno na
cévni mozkové fphody. Lékai meli dobrou slovni zasobu, protoZze pouzivasto anglické studijni
materialy, ale réli problémy s verbalni komunikadiasto to bylo porrné vycerpavajici a
dochéazelo k nedorozuimim. Rednosta adkteri studenti mluvili velmi doke.

Pracovni doba Iéka je od 7:30 do 18:00. &Sinou, ale ne strikth) jsem Zistaval v nemocnici po
stejnou dobu. Rano jsem s&astnil na sedanku, kde dokiteeferovali pacienty, podrokirse
rozebiraly MR snimky. Postupise snazili komunikovat i v angtiné. Prednosta se mn&sto ptal



(na \&ci o kterych jsem nic nedél) a snazil se mi kdeco vy&lovat a daval mi tkoly abych si
nastudoval problematiku. Potom jsem séaainil vizity a nél jsemcas si sam &co Cist, k dispozici
mnoho @ebnic a pistupy do databaz. Odpoledne jsem mival soukrokueled neurolofy Déle
jsem se zéastioval (i prakticky) USG vysSéeni (karotidy a transkranialni dopplerovské viesai)
a radiointerve#nich vykori (podle gilezitosti - asi 4x).

Lékari meli velmi dobry g@istup k studeriim, wétSinou &ili v malych skupinach. JelikoZ v Koreji
stadze zatim nejsou obvyklé a cizirje tam velmi malo (byl jsem prvni zahrami student na
odckleni a asttvrty v nemocnici za celou historii), vSichni se winovali s maximalnim usilim.
Ale i tak kuili jazykové bariée jsem nerl tak plny program a mohl jsem si sam vybirat @njs
chtél. Snazili se mnedit i metody fyzikalniho vySéeni (specifické pro neurologii). Jeden z
tragikomickych pibé¢ht mé staze je jak po mifned prvni den cBii at’ zhodnotim dysartrii u
korejského pacienta. Pak uz tento poZadavek nikgymesli.

Program

Jelikoz jsem byl na stazidervnu a v Koreji opravdu jeSstaze nejsou moc obvyklé, byl jsem v
Busanu sam. M jsem asi 7 kontaktnich osob, z nichékteré jsem ani nepotkal. Také se mi
vénovali studenti ktd meli zrovna praxi na neurologii se mnou a dalSi. Waicsi chtli povidat.
Sekret#ka se mi pokousela den co den pomoci google ttanglays\gtlit principy kieganstvi

(bylo to celkem milé€). Z&ala se pry kuli tomu i Wit anglicky (to jesk vic). Res vikendy jsem
chodil na vylety sdm i s korejskymi spoluzéky. Eatejsem byl na baseballu a parkrat na karaoke
(musel jsem dokonce i zpivat). Alkohol je gasti jejich kultury skoro stefrijako u nas, i kdyz
zvyky i davkovani se migliSi (ale ne zase tak moc jak 8lpvek ocekaval).

V ¢ervenci a srpnu probihaji v Busanu a Soulu vikeagmegramy pro vSechny stazisty z celé
Koreje (nezdastnil jsem se). Po skdeni staze jsem cestoval s kamaradkow je@tdni.
Zpasobovali jsme rozruch v menSickstech, travili noci v buddhistickych kladSterechrgy sha
horach a ve gstech. Je co vid, i kdyZz mistni o tom nemivajighled.

Celkové hodnoceni

Korejci (zvla¥ mimo Soul) jsou velmi mili a Evropa je dost obheCizing je tam Udajs meére
nez 1% a #tSina z Wlocha jsou ameiiti weitelé anglétiny. Celkow ma jejich zdravotni systém asi
bliz k USA. Ja byl asi jediny cizinec v mejwrti, 40 dni jsem se citil byt opravdu vyjitrgy,
(ackoliv mne to hodi unavovalo, nezvyk). Ale pak se mi ani néthizpatky dond kde jsem jen
obycejny a piimérny a tak. Bez srandy, tahleta Korea je podle métrmru jedna z
nejbezpénéjSich krajin na sité (neplést s tou vedle). Naklady na Zivot jsou vy&H u nas, ale
diky kapesnému jsem neutratil tolik gerjak jsem poital a da se tam vyZit legjinez v krajinach
zapadni Evropy. Technologicky byla nemocnice |égevena nez naSe FN a léKayli velmi
usilovni. | BZny Zivot je velmi odliSny, ale ne Sokujici. Nepopfte to dokud tam nepojedete.
Hodne Ststi.



