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• Príjazd / príprava: Pred cestou do Ruska je potrebné vybaviť si víza, čo trvá asi 10 dní.  Ja 
osobne som využil Vízové Centrum v Brne (odporúčam) a dokonca som bol oslobodený od 
všetkých poplatkov. Víza sú vydané na základe Invitation Letter z Ruska. Mne stačila 
naskenovaná kópia, ale je dobré si to overiť, pretože môže byť potrebný originál. K tomu 
ešte poistná zmluva na obdobie stáže, pas a vyplnená e-žiadosť, ktorú nájdete na stránke 
vízového centra.  
Pre miestnu pobočku bolo tiež potrebné uploadnúť potvrdenie o očkovaniach, naskenovať 
pas a pod. Celkovo bola komunikácia rýchla, bezproblémová, takže ste vedeli, čo je treba. 
 
Letel som z Prahy s medzipristátím v Moskve, celkovo asi 7,5 hodiny (8300Kč). Cesta späť 
bola priamym letom do Prahy za necelých 5 hodín (4700Kč). 
 
• Ubytovanie / stravovanie: Na letisku ma čakal miestny študent, ktorý mi bol pridelený. 
Ešte tam sme kúpili ruskú simkartu s prístupom na internet. Ubytovanie bolo až nečakane na 
dobrej úrovni, na zrekonštruovaných internátoch fakulty, ktoré sú určené pre zahraničných 
študentov či lekárov. Chýbal však, spomínaný, prístup na internet. 
 
Stravovanie sme nemali, miesto toho nám dali peniaze. Bola to však smiešna čiastka, iba 100 
rubľov na jeden pracovný deň, čo je zhruba 40Kč a v meste sa dalo najesť asi od 200+ rubľov. 
V meste je obrovské množstvo fastfoodov, reštaurácii (dokonca aj jedna česká ☺) 
a obchodov, ale ak ste priaznivci zdravej výživy, budete mať vcelku  problém. No 
v obchodoch tiež nájdete neuveriteľné množstvo českého piva ☺. Ceny sú podobné, či nižšie 
ako u nás. Naopak v puboch či baroch si priplatíte navyše. 
 
• Stáž: Moja stáž mala byť pôvodne vedecká, no po príchode na oddelenie neurológie 
a neurochirurgie sa z nej, po dohode, stala stáž klinická. Záleží od doktora, ale viac-menej ste 
pánom toho, čo sa bude diať. Nebol problém sa dohodnúť a pozrieť si iné oddelenie, 
operácie a pod. Najväčší problém predstavovala jazyková bariéra. Dobrú angličtinu malo 
naozaj iba pár lekárov. 
 
• Mesto: Jekaterinburg je 4. najväčšie mesto v Rusku, leží na Urale už v Ázijskej časti 
kontinentu, a preto sa počasie mení aj 3x v priebehu jedného dňa. Nachádza sa tam kvantum 
múzeí, divadiel, kostolov a tzv. Red Line, ktorá vás prevedie cez najzaujímavejšie miesta. Čo 
sa týka hromadnej dopravy, existuje metro, sieť električiek, trolejbusov a autobusov. 



Autobusy sú najčastejšia voľba a aj keď nemajú pevný harmonogram, premávajú v krátkych 
intervaloch. Cena za hromadnú dopravu je jednotná, a to 23 rubľov (10Kč) za jednu jazdu. 
 
• Cestovanie/ social program: Social program bol vymyslený pobočkou IFMSA a bol vcelku 
bohatý. Avšak cena týchto aktivít sa všetkým študentom zdala ako nevýhodná v pomere 
cena/výkon. Na druhú stranu, miestni študenti boli veľmi priateľskí, venovali sa nám 
a vymýšľali pre nás rôzne ďalšie činnosti vo voľnom čase. 
 
• Celkové zhodnotenie: Celkovo vo mne stáž zanechala prevažne pozitívny dojem. Stáž 
v nemocnici, ubytovanie či miestni študenti, to všetko bolo výborné. Avšak čo sa týka 
pobočky a financií, bolo to, ako som spomínal vyššie, „zvláštne“. Ďalším negatívom je 
obrovská neznalosť angličtiny, v nemocnici a hlavne v meste, takmer nikto nerozpráva 
anglicky. Odporúčam vedieť, minimálne, čítať azbuku, ideálne nejaké frázy. A nakoniec už iba 
šťastie na výborné počasie, čo mne úplne nevyšlo. 
Každopádne, a to aj napriek politickej situácii, celý pobyt bol v poriadku, bez nejakých 
ťažkostí ☺ 
 
V prípade ďalších otázok ma neváhajte kontaktovať správou na facebooku, či mailom: 
jozkosimurda@gmail.com 


