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e Prijazd / priprava: Pred cestou do Ruska je potrebné vybauvit si viza, ¢o trva asi 10 dni. Ja
osobne som vyuzil Vizové Centrum v Brne (odporuc¢am) a dokonca som bol oslobodeny od
vSetkych poplatkov. Viza su vydané na zaklade Invitation Letter z Ruska. Mne stacila
naskenovana képia, ale je dobré si to overit, pretoze moze byt potrebny origindl. K tomu
este poistna zmluva na obdobie stazZe, pas a vyplnena e-Ziadost, ktoru najdete na stranke
vizového centra.

Pre miestnu pobocku bolo tiez potrebné uploadnut potvrdenie o ockovaniach, naskenovat
pas a pod. Celkovo bola komunikdcia rychla, bezproblémov3, takie ste vedeli, ¢o je treba.

Letel som z Prahy s medzipristatim v Moskve, celkovo asi 7,5 hodiny (8300K¢). Cesta spat
bola priamym letom do Prahy za necelych 5 hodin (4700K¢).

¢ Ubytovanie / stravovanie: Na letisku ma ¢akal miestny Student, ktory mi bol prideleny.
ESte tam sme kupili ruskd simkartu s pristupom na internet. Ubytovanie bolo az necakane na
dobrej urovni, na zrekonstruovanych internatoch fakulty, ktoré st urc¢ené pre zahrani¢nych
Studentov ¢i lekarov. Chybal vsak, spominany, pristup na internet.

Stravovanie sme nemali, miesto toho nam dali peniaze. Bola to vSak smiesna Ciastka, iba 100
rublov na jeden pracovny den, ¢o je zhruba 40K¢ a v meste sa dalo najest asi od 200+ rublov.
V meste je obrovské mnoZstvo fastfoodov, restauracii (dokonca aj jedna ¢eska ©)

a obchodov, ale ak ste priaznivci zdravej vyzivy, budete mat vcelku problém. No

v obchodoch tieZ ndjdete neuveritelné mnozstvo Ceského piva ©. Ceny st podobné, ¢i nizsie
ako u nas. Naopak v puboch ¢i baroch si priplatite navyse.

e Staz: Moja staz mala byt pévodne vedeckd, no po prichode na oddelenie neurolégie

a neurochirurgie sa z nej, po dohode, stala staz klinicka. Zalezi od doktora, ale viac-menej ste
panom toho, ¢o sa bude diat. Nebol problém sa dohodnut a pozriet si iné oddelenie,
operdcie a pod. Najvacsi problém predstavovala jazykova bariéra. Dobru angli¢tinu malo
naozaj iba par lekarov.

e Mesto: Jekaterinburg je 4. najvacsie mesto v Rusku, leZi na Urale uz v Azijskej ¢asti
kontinentu, a preto sa pocasie meni aj 3x v priebehu jedného dna. Nachddza sa tam kvantum
muzei, divadiel, kostolov a tzv. Red Line, ktora vas prevedie cez najzaujimavejsie miesta. Co
sa tyka hromadnej dopravy, existuje metro, siet elektriciek, trolejbusov a autobusov.



Autobusy su najcastejsia volba a aj ked nemaju pevny harmonogram, premavaju v kratkych
intervaloch. Cena za hromadnu dopravu je jednotna, a to 23 rublov (10K¢) za jednu jazdu.

¢ Cestovanie/ social program: Social program bol vymysleny pobockou IFMSA a bol vcelku
bohaty. AvSak cena tychto aktivit sa vSetkym Studentom zdala ako nevyhodna v pomere
cena/vykon. Na druhu stranu, miestni Studenti boli velmi priatelski, venovali sa nam

a vymyslali pre nas rézne dalSie Cinnosti vo volnom case.

¢ Celkové zhodnotenie: Celkovo vo mne staz zanechala prevazne pozitivny dojem. Staz

v nemocnici, ubytovanie ¢i miestni Studenti, to vSetko bolo vyborné. Avsak ¢o sa tyka
pobocky a financii, bolo to, ako som spominal vyssie, ,zvlaétne”. Dal$im negativom je
obrovska neznalost anglictiny, v nemocnici a hlavne v meste, takmer nikto nerozprava
anglicky. Odporucam vediet, minimalne, ¢itat azbuku, idedlne nejaké frazy. A nakoniec uz iba
Stastie na vyborné pocasie, co mne Uplne nevyslo.

Kazdopadne, a to aj napriek politickej situdcii, cely pobyt bol v poriadku, bez nejakych
tazkosti ©

V pripade dalsich otdzok ma nevahajte kontaktovat spravou na facebooku, ¢i mailom:
jozkosimurda@gmail.com



