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Cesta

Vyuzila jsem sluZeb Student Agency a cestovala autobusovou linkou Praha-Londyn se zastavkou
v Bruselu. Autobus vyjizdél 17:30 z Florence a jedna cesta trvala celkem 12 hodin bez jakychkoliv
komplikaci. Jizdenky jsem kupovala asi mésic a pal predem, vysly cca na 2 700,- KE. Bylo mozné si
s sebou vzit 30 kg zavazadlo. Na misté jsem si vzala vlak do bruselské casti Jette, kde mé autem
vyzved| jeden z mistnich studentd a ubytoval mé. V ten den nas i s druhym zahrani¢nim studentem
proved| nejbliz§im okolim a nemocnici.

Ubytovani

Byla jsem ubytovand na kolejich v aredlu nemocnice, takze jsem za 5 minut byla na oddéleni.
V kazdém patie byl jeden apartman, ktery se skladal ze ¢tyf jednoltzkovych pokojd, dvou zachodd,
sprchy a vétsi kuchyné svelkym jidelnim stolem. V kazdém pokoji byla $atna s umyvadlem a
zrcadlem. Ja méla Stésti, jelikoZ si mistni studenti nechali veskeré véci potfebné k vareni v kuchyni a
tak jsem mohla vafrit bez vétsich probléma. Nejblizsi pradelna byla vzdalena cca 15 minut chlze, dalsi
asi 30 minut. Jednou za 14 dni ptichazela pani uklizecka a uklidila celou burfiku kromé pokoji. Na
kolejich nebyla wi-fi, kabel k ptipojeni vsak byl na misté.

Pocasi

Prvni tfi tydny bylo hezky, prselo asi jen 3x a teploty nékdy dosahovaly az k 30 stupridm Celsia.
Posledni tyden uz bylo vétSinou zataZzeno a prselo. V Belgii se pocasi ménilo i z minuty na minutu.
Velky lijdk za 5 minut vystfidalo slune¢né pocasi. Obecné jsme méli ale Stésti.

Meésto

Brusel je krasné mésto se specifickou atmosférou, kterd se odviji od multikulturniho sloZeni
populace. Obecné mluvi kolem 60 % obyvatel Bruselu francouzsky. Centrum se pySni mnoha
historickymi budovami a spoustou turist. Okolni ulice uz jsou o néco klidné&jsi. V letnich mésicich je
podél vody vystavéna plaz se stanky, mizete slySet znit latinsko-americkou hudbou, na kterou je
mozné si zatancovat. Belgi¢ané jsou hrdi na své pivo, takZze je moznost navstivit hospldky s Sirokou
nabidkou. Ti, ktefi maji radsi klidné prostredi, mohou stravit pfijemné odpoledne v jednom z mnoha
parkd. Ve mésté také probihal béhem predposledniho tydne velky festival.

Cestovani po mésté

Autobusova zastdvka UZ Brussels se nachazela v aredlu nemocnice, ktera byla v okrajové ¢asti mésta.
Za 12 minut dorazil autobus k zastavce metra Simonis, odtud se dalo béhem dalsich 15 minut dostat
pohodIné do centra mésta. Autobusem se dalo dostat také pfimo na jedno ze 3 vétsich vlakovych
zastavek Noord Station Brussels, odkud jezdil vlak do okolnich mést. Jedna jizdenka stoji 2,5 eura. My
jsme od mistnich student( dostali kartu, kam jsme si mohli nahrat rGzny pocet jizd. Nejvyhodnéjsi



byla nabidka 10 jizd za 14 eur. Karta se dala vyuZit jak na autobusy, tak i metro a tramvaje. Jelikoz se
po pulnoci prakticky zastavi doprava, je mozZnost vyuZit sluzeb Uber (fixni cena 10 — 15 euro za 1
jizdu), pfipadné taxi.

Staz

V Bruselu jsme byli celkem dva zahranicni studenti, treti studentka, ktera méla pfijet, bohuzel
neobdrZela vizum. Se slovinskym studentem jsme si ale hodné rozuméli a hned prvni den jsme se
skamaradili. Postupem c¢asu jsme v nemocnici pozndvali dalsi studenty, ktefi zde absolvovali své
povinné letni praxe.

Ma stdZ probihala v nizozemsky mluvici fakultni nemocnici UZ Brussels na oddéleni radioterapie.
Prvni den mé na misto doprovodil lokaIni prezident BeMSA a na chodbé jsme potkali mého tutora.
Jesté predtim mé student v nemocnici zaregistroval, dostala jsem visacku s kartou a vyzved|a si plast,
ktery jsem si mohla kdykoliv vyménit. Karta zaroven slouzila jako Cip na otvirani nékterych dveti.

Kazdé rano jsem zacinala v 8:15 sedankem vsech doktor( za Ucasti sekretarky a nékterych asistentd,
vétsinou v anglic¢tiné. V nemocnici jsem dostala pridéleného tutora, ktery se o mé béhem staze staral
a v pripadé, ze mél jiny program, napf. papirovani, staral se o mé jiny doktor. Prace na radioterapii je
velmi rozmanita, takZe jsem mohla sledovat priibéh |éCby pacienta od pocatecni konzultace, dalsi
schlizky pfimo na oddéleni radioterapie, pofizovani CT scanu na radiologii, pfipravu masek, simulaci
|écby, konturovani lézi, planovani dle guidelines, ozafovani, konzultaci nezadoucich cink(,
konzultace na onkologickém oddéleni atd. Na oddéleni jsem stravila denné 8 — 9 hodin, ale vzala jsem
si 2 dny volna kvali cestovani a nékteré odpoledne mé poustéli dfive. Celkové se ke mné na stazi
chovali doktofi velmi pozorné, odpovidali na kazdou mou otdzku, prekladali mi zavér konzultaci,
vyzkousela jsem si také fyzikalni vySetfeni jako napf. hmatani prostaty, kolorektdlni ca a poslechové
nalezy na plicich. Svydanim certifikatd nebyl problém, dostala jsem ho predposledni den mého
pobytu a jesté si ho nechala dalsi den potvrdit v nemocnici.

Stravovani

Od mistni organizace jsem méla hrazeno nejen ubytovani, ale také jedno jidlo denné a to obéd
v nemocnici (celkem nam na nemocnic¢ni kartu nahrali 80 eur). Mistni jidelna byla naprosto UzZasna.
Na vybér bylo ze 3 menu, z toho jedno vegetaridanské, pak dale nabizeli 2 jidla, kterd byla za mensi
priplatek (0,70 — 2 eura). Obéd se skladal z polévky, hlavniho jidla, zakusku, piti. Nabidka byla
opravdu Sirokd a velmi chutna. Jinak jsme si chodili nakupovat do supermarketu Carrefour, ktery byl
vzdaleny cca 30 minut chlze (dalo se zde dojet i autobusem). S druhym zahrani¢nim studentem jsme
si vétSinou vafili spolecnou vecefi. Vétsina potravin je nesrovnatelné drazsich, napfiklad stala bézna
houska kolem 80 centd, chléb cca 2 eura, 0,5 kg kureciho masa 6 eur. Ve dvou vysly vecefe mnohem
levnéji. Ve mésté se dala vecefe sehnat od 15 eur vys. Vyzkouseli jsme také mistni speciality jako
napr. vafle, sendvi¢ Martini, hranolky.

Social Program

Hned prvni dva vecery jsme byli pozvani na vecefi (dals$i pozvani nasledovala), kde jsme méli i
ochutndvku rdznych druhl piv. Déle jsme poradali nékteré vecefe my, jednou jsme méli i National
Food and Drink Party, kde jsme se slovinskym studentem predstavili nase tradic¢ni pokrmy. Kazdy
vikend kromé prvniho byl napldnovan spole¢ny program s dalSimi studenty z Gentu a Leuven, jelikoZ



je Belgie mala zemé a z Bruselu se dalo k mofi dostat za 1,5 hodiny vlakem. Prvni spole¢ny vikend
probéhl v Bruselu, druhy vikend v Leuven a posledni vikend v Brugach a Oostende. Béhem vikendl
jsme navstivili napfiklad mistni rodinny pivovar, festival, hospodu Delirium v centru mésta
s obrovskou nabidkou rlznych druhl piv. Vylety byly planovany relativné nizkonakladové, ubytovani
jsme byli vidy zadarmo. Belgicti studenti se vzdy snazili udélat maximum pro to, aby se nam vylety
libily a byly co nejzajimavéjsi.

Zaveér

Celkové jsem ze stdze nadsend. V nemocnici se o mé vyborné starali, zjistila jsem, o ¢em vlastné
radioterapie je a jaké ma vyuziti v praxi. Mistni studenti byli ve vSem ndpomocni, ubytovani bylo
pohodIné, hodné jsem cestovala a uzivala si atmosféru mésta. Staz bych vSem vrele doporucila!



