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Prijezd a priprava

Estonsko je v EU, takZe jsem nefaditoval Zadné visum ani zvlastrékovani.
Komunikace s kontaktni osobou byla vyborna, vSechaytazky zodpaidéla

rychle a n¢gla snahu mi pomoct. Do Tartu se da nejjednodu$gialit letecky, ja
jsem letl z Vidre do Tallinnu. Ristat se da také v Rize v sousednim LotySskugale j
tieba pd@itat s tim, Ze cesta autobusem trva déle (4 hodipgdti cest z Tallinnu

(2,5 hodiny). Autobusy jsou ale velmi pohodiné aireji Wifi zdarma.

Ubytovani a strava

Byli jsme ubytovani na studentskych kolejich kousdkcentra résta. Koleje jsou
nové «isté. Pokoje jsou po 2 a vzdy 2 pokoje sdileji lenp, zachod a kuchyni.
K dispozici je lednika a sporak. Jedinou nevyhodou bylo, Ze ubytov&@popgrné
daleko od nemocnice i fakulty. Studentskd jizdemk&IHD na 30 di stoji 8 euro a
cesta autobusem pak zabere cca 15 minut. Hned kel@jé je supermarket otéany
denrg, takZe jakékoliv jidlo a hygienické geby se daji nakoupit tam. Penize na
stravu (60 eur) byly pouzity na social prograit,stravovani bylccisté v nasi rezii.
Estonci jsou trochu uz&eni, ale ¥tSina mluvi anglicky a jsou ochotni se s vami
domluvit a poradit vam. Skoro vSude v Estonsku gispozici Wifi zdarma (¥etng
koleji) a da se velmi lewn(5 eur-30 dni-50 GB) gadit i internet do mobilu

s estonskou SIM kartou. Ceny zhruba odpovid&jj piipadre je Estonsko o&co
malo drazsi. Pe

Staz

J& jsem pracoval na o#ldni Imunologie, které sidlitpmo v budo¥ fakulty. Doprava
z koleji zabere asi 15 minut autobusem nebo 30-#0tpesSky. Mgj tutor byl velmi
piijemny a cely srpen bylifitomen, takZze jsem nemusel néSit. Estonské laborat®
jsou velmi podobné naSim, se vSimi seznamil a nechal &éhodre pracovat
samostat& Cely program jsme postupdomlouvali a nil jsem moznostict co bych
chtgl délat a vickt. S sebou jsem si musel nosit akorat plas

M ésto

Tartu je velmi podobné Olomouci jak giem obyvatel tak tim, Ze je to univerzitni
mésto pIné studeiit Historické centrum je velmi hezké se spoustouyldba
levnych restauraci (n&pvelka pizza 5 eur). V Tartu je také cédd@la muzei a galerii,



doporuiuji navstivit alespth Muzeum hraek. Je zde takiéda sportovnich moznosti
jako verejny bazéng¢i posilovna pro studenty univerzity a celésto je protkano
parky a gkolika plazemi na tehuieky. Za slunnych dinse da i plavat vece, voda je
Cista.

Cestovani

Social program fipraveny estonskou stranou byl velmi bohaty. Pwkénd jsme
navstivili severni Estonsko, dalSi den jsme p&k wylet na kdnoich poece. DalSi
vikend jsme jeden den stravili v Helsinkach, kanese trajektem z Tallinnu a dalSi
2 dny jsme byli v Tallinnu. Celkavse snazili abychom na kazdém vyletudliido
nejvic. Jeden vikend jsme pakilinvolny a diky pozici Estonska se da vyrazit na
spoustu mist, ale naplo Ruska pdebujete vizum o které jésba pozadat ¢R. J&
jsem jel na jednodenni vylet do Rigy (autobusen#dsadiny od Tartu) a dalSi dny
do mestetka Viljendi s hradem a jezerem a do vékpiTevaskoja, kde jsou jeskyma
krasna piroda. Z dalSich vylétse da vyrazit do letniho letoviska Parnu, na ek@®n
ostrovy,¢i do litevského Vilniusu.

Mimo velkych vylefi organizuje estonska strafedu mensSich akci jako je Welcome
a Goodbye party, National food and drink partgliyéme i Sauny party na oslavu
estonského dne nezavislosti.

Certifikat

K ziskani certifikatu jefeba chodit do laborate/nemocnice a byt tam miniméla5
dni. Estonci po nas ale nevyZzadovali logbook. Jejmthioceni je spisS zaloZzeno na
tom, Ze se sdiSinou tutof znaji, a maji tak dobryiphled kdo je aktivni a kdo ne.

Celkové zhodnoceni

Staz v Estonsku hodnotim jednozm&pozitivreé a uzil jsem si ji maximath
Doporutuji vycestovat v srpnu, nebgje to jediny mdsic, kdy organizuji social
program, ktery opravdu stoji za to. Navic je @sio, kdy maji nejvic incominig(nas
bylo rekordnich 32) a tak jsem poznal spoustu zajiroh lidi z celého s¥a. Stejr

tak hodnotim i mou staz v laboréatdtera také byla skda. To bylo ale dano i tim, Ze
muj tutor mél dovolenou wervenci a tudiZ se mi mohl cely srpemevat.Rada
ostatnich kolefybohuzekasto nénila oddleni.



