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Uvod

V ¢ervnu 2015 jsem absolvovala staZz na Taiwanu ve mésté Kaohsiung, které je nejjiznéjsSim méstem
ostrova. Taiwan lezi v tropickém podnebném pasmu a zejména pres letni mésice to jde opravdu
poznat. Teploty dosahuji az k 40 stuprilim a spolecné s vysokou vlhkosti vzduchu se ¢lovék neciti
Uplné prijemné. Teploty neklesaji ani pres noc, ale veskeré prostory jsou silné (moznd aZ moc)
klimatizovany. Ackoliv by mélo byt v éervnu obdobi destd, ja jsem v Kaohsiungu nepotkala ani kapku.

Cesta

Letenku jsem si koupila za necelych 16000 ovsem s odletem z Budapesti. Nékomu to mUze pfijit
nepohodiné, ale mné to v rdmci Setfeni naprosto vyhovovalo. Do Budapesti jezdi levné Student
agency nékolikrat denné. Letadlo pfistalo v hlavnim mésté Taipei a musela jsem se tedy dopravit aZ
do Kaohsiungu, kde mé jiz ¢ekala ma kontaktni osoba. Existuje nékolik moZnosti. Bud'
vysokorychlostni drahou za zhruba 1400 K¢, nebo autobusem za 500 — 800 K¢. Vzhledem ale k tomu,
Ze malo kdo mluvi anglicky, je celkem slozZité koupit si listek na autobus a pak ho najit, proto pro
cestu tam doporucuji vysokorychlostni drahu. Cesta do Kaohsiungu pak trva néco malo pres dvé
hodiny.

Ubytovani

Ubytovdna jsem byla na kolejich Iékarské fakulty pfimo v kampusu. Do nemocnice jsem to méla asi 3
minuty, do obchodu taktéz a nejblizsi stanice metra byla asi 10 minut pésky. Standard na kolejich byl
ale o mnoho nizi nez na jaky jsme zvykli z CR. Na pokoji chybéla matrace a povle¢eni a osobni
prostor byl taky vyrazné omezeny, ale s trochou vdle se to dalo néjak zvladnout. Kazdopadné
doporucuji dopfedu si poradné zjistit podminky.

Staz

Mym preferencim v pfihlasce bylo maximalné vyhovéno a stravila jsem dva tydny na oddéleni
kardiologie a dva tydny na neurologii. Pracovni doba a tedy i doba vyuky je kazdy den od 7:30 zhruba
do 17 — 18 h, coz mlZe byt pro ceské studenty vice neZ prekvapivé. BEhem celého dne ale bylo stédle
co délat a cas tak utikal rychle. Obé staze byly odlisSné zejména v pfistupu personalu na oddéleni. Na
kardiologii jsem byla zafazena mezi studenty, ktefi zde praveé stazovali. Moc Iékarl anglicky neumélo,
tak jsem Casto narazela na jazykovou bariéru. Na druhou stranu jsem se naucila dikladné provadét
veskera vysetieni v kardiologii jako napf. echokardiografii a EKG, na coz béhem stdzi v ¢eskych
nemocnicich moc ¢asu neni. Na neurologii jsem méla presné stanoveny rozvrh od rana az do vecera,
kazdou chvili se mi vénoval jiny, anglicky mluvici 1ékaF, coZ jsem velmi ocenila. VZdy jsme rozebirali
vsechny diagndzy nebo navstévovali rlzna specialni neurologicka vysetreni.

Social program

Vzhledem k tomu, Ze jsem absolvovala staz jiz v ¢ervnu, Zadny velky social program se nekonal. Moje
kontaktni osoby byly ale velmi ochotné a o vikendech mé braly na rlizné vylety po ostrové, nechavaly
mé ochutndvat mistni speciality a travily se mnou volny cas. Stejné tak studenti, se kterymi jsem
absolvovala staze na oddélenich.



Zivot na Taiwanu

Lidé na Taiwanu jsou velmi mili, piijemni a opravdu ochotni. Casto ale z(istava prekazkou jejich
ostych a také odlisnost nasich kultur. Jako pfiklad mGzu uvést pobyt na plazi, kde lidé jen tak
postdvaji, pfipadné si jdou na chvili zaplavat, oviem pouze v obleceni. Plavkam na plazi nerozumi.
Taiwan je zndmy pro svou kuchyni. Na ulici jsou stanky s jidlem, néjaka restaurace nebo tzv.
,convinient store” zhruba co 10 metra. Jidlo je jejich kultura a jsou na ni pravem pysni. Vse ale kupuiji
jiz pripravené. Malokdo si sdm vari, a proto je také tézké sehnat jakékoliv zakladni suroviny. Ceny
jsou pro cizince vice ne? privétivé. Zejména ceny za dopravu, ale také za jidlo jsou niz$i nez v CR.

Zavér

Celd staz pro mé byla nesmirné obohacujici. Musela jsem se béhem kratké chvile pfizpUsobit Gplné
jiné kulture a jejich Zivotni styl mé neprestdval prekvapovat. Taiwan je zaroven nadherna zemé plna
vysokych hor, tropickych rostlin, a riznorodého pobfeZi a to vSe rozhodné stoji za procestovani.



