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* Prijezd:

Pfed stazi bylo nezbytné vyfidit si pojisténi a letenku (dalSi dokumenty viz
samostatny bod). Komunikace s kontaktni osobou zahrnovala pfedevsim doplnéni
informaci ke stazi a dalSi tipy, domluvu na vyzvednuti a seznameni s méstem. Letéla
jsem spolec¢nosti Norwegian air. Letenky nebyly pfili§ drahé (zvlasté kupujete- li ve
vétSim predstihu, je mozné hodné usSetfit), jen vétSi zavazadla je nutné si doplatit. Z
Helsinek pak autobusem do Turku. Doprava je ve Finsku pomérné drahd, cestu z
Helsinek do Turku je ale mozné jet s autobusem Onnibus. Listek je nutné si sice
zakoupit online, vyjde ale cca 3x levnéji nez vlak ¢i klasicky autobus.

» Ubytovani:

Bydlela jsem ve studentském byté asi 10 min p&sky od nemocnice. Byl mensi, ale
krasné zafizeny a méla jsem ho cely k dispozici. Vybaveny byl obyvaci mistnosti s
kuchyni a jidelnim koutem, loZnici a koupelnou.

* Staz:

Byla jsem na interné zaméfeném oddéleni. Lékafi se mi snazili vénovat, ukzat to
zajimavé a néco mé dale naudit, zaroven to ale bylo nékdy slozZité kvdli jisté
komunikaéni bariéfe (pfedevsim pfi kontaktu s pacienty a kvlli nemoznosti si
samostatné precist jejich dokumentaci). Spole¢né s Iékafi a sestrami jsem se
GCastnila vizit, vySetfeni pacientu, resp. jejich celkové diagnostiky. Provoz byl rovnéz
trochu omezen s ohledem na letni dovolené. Pacienty komunikujici v Aj jsem si pak
vySetfovala sama.

Moje kontaktni osoba byla pfijemnd, vyzvedla mne pfi pfijezdu, ukazala mésto a
moznosti volnoCasovych aktivit a vyletl. Jednou jsme také podnikli vylet na nedaleky
ostrov. Na par vyletll jsem se také pfipojila k Verci a jeji CP.

Pro dalSi komunikaci mezi stazisty, jejich CP a mistni koordinatory byla také
vytvofena FB skupina.

» Mésto a cestovani:

Turku je mésto hodné podobné Olomouci. Mensi, historické, studentské. Nachazi se
zde i pfistav. V centru mésta se konaji trhy, kde Ize nakoupit spoustu ¢erstvych
potravin, stejné jako si dat kavu nebo jiné obc&erstveni. Po mésté je nejlepsi cestovat
na kole nebo pé&sky. Doporucuji navstivit mistni muzea, Turku castle, Ruisalo island,
Naantali (mésto muminku), Nauvo a v neposledni fadé vylet po ,archipelagos*.

* Certifikat a jiné dokumenty:
K ziskéni certifikatu bylo tfeba po dobu stdZe dochazet kazdy pracovni den do
nemocnice a to na 6- 8 hodin. Pfed zahajenim stadze bylo nutné na kazdé oddéleni



napsat motivacni dopis a pfipojit informace o pojisténi. Po pfijezdu se pak provadél
MRSA test.

* Celkové zhodnoceni:

MozZnost absolvovani zahrani¢ni staZze hodnotim celkoveé jako velmi pfinosnou.
Poznala jsem, jak funguje zdravotnictvi ve Finsku, stejné tak jako mistni kulturu.
Velmi zajimavé pak bylo srovnat si praci na interné a chirurgicky zaméreném
oddéleni (na kterém jsem méla staz v minulém roce), coz vidim jako velmi pfinosné
zvlasté pfi rozhodovani o volbé specializace po Skole.



