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Samara State Medical Unviersity
Klinickd staz, oddéleni radiologie

Pf¥iprava na staz

Pted stazi bylo nezbytné podstoupit poZzadované |ékarské testovani (napf. na MRSA, TBC, HIV, hep B) a
zaslat Zadost o pozvani do Ruské federace. | kdyzZ jsem uz v lednu védéla, Ze pojedu do Samary, zvaci
dopis pro vyfizeni viza pfiSel necelé 4 tydny pred odjezdem, kdy uz jsem zacinala byt nervdzni, jestli se
v$e podafi v€as zajistit (vizum, letenky — nechtéla jsem je kupovat bez vydaného viza). Pobocka IFMSA
v Samare méla veskeré podklady k vizu uZ od ledna, ale az v pribéhu cervna kontaktovala nékteré
studenty s tim, Ze zaslali nevhodné fotografie na vizum (pfitom dokumenty byly nahrané v systému uz
5 mésicl) a musi poslat spravné. Tim se cely proces vytizovani protahl, protoZe podklady na
ministerstvo se posilaly, az byly od vSech student kompletni. Vizum jsem si zajistovala v Brné na
ruském Vizovém centru VHS a vyfizeni trvalo 8 dni, cena byla 2.830 K¢. Z Prahy do Samary nejsou
pfimé lety, proto jsem letéla pfes Moskvu (Seremetévo) a zpatky pres Petrohrad. Letenky (Aeroflot)
mé kvli pozdnimu nakupu vysly na 17 000 K¢.

Pfed odletem jsem byla v kontaktu se samarskou IFMSA, velmi ochotné nam odpovidali na dotazy, na
letisté pro kazdého z nas pfijeli.

Ubytovani a doprava

Ubytovani bylo pro nas trochu Sok. Sice nam mistni studenti rekli, Ze nase koleje jsou nejlepsi z celého
mésta, ale se Svaby v koupelné jsme nepoditali. Stejné tak jsme méli problémy prvni tyden se spanim,
protoZe postele jsou plechové a matrace velice nizkd, ale i kdyZ si néktefi vyzadali vice matraci, valny
rozdil to nebyl. Po nasem pfijezdu bylo vidét, Ze se na burice dlouho neuklizelo. Po prvnim tydnu jsme
zjistili, Ze na kolejich jsou opravena jen 2 patra a ta jsou vyhrazena pro zahrani¢ni studenty, takZze tam
béhem roku nikdo moc nebydli. Na druhou stranu ale byl v pokoji novy ndbytek (kromé posteli) a
kuchynky byly dobre vybavené. Urcité je vhodné si pribalit s sebou pFipravek proti komarim (idedlné
ten, co se dava v noci do zasuvky). V postelich méli néktefi blechy, ale stacilo matrace a petiny
vystrikat repelentem, coZ pomohlo, takZze doporucuji vzit si s sebou i ten.

Po pfijezdu nam bylo feceno, Ze bez doprovodu ruskych student( (ktefi museli byt napsani na
seznamu na vratnici) nesmime opustit budovu koleji. KaZzdé rano nas kontaktni osoby vyzvedly,
stravily s nami celé dopoledne v nemocnici, Sly s nami do kantyny a poté nas ptivedly zpatky. Moje
nemocnice byla asi 10 minut pésky od koleji, proto mi pfislo zbytecné, ze nas cely mésic studenti
museli vyzvedavat, ale nic se s tim nedalo délat. Pokud jsme chtéli jit nakoupit nebo se jen projit po
mésté, museli jsme pozadat nékoho z IFMSA, aby nds doprovodil. Nastésti se to po 2 tydnech
neustalého stézovani zménilo a mohli jsme chodit ven sami (a to i vecer). Koleje byly od 1:00 do 6:00
uzavreny, takZe kdo nestihl navrat véas, mél smllu a musel ¢ekat aZ do rana.



Obédy jsme méli zaplacené v nemocnicni kantyné, kde jsme si mohli vybrat z asi 6 jidel, ktera se po
par dnech odménovala. Vyhodou bylo, Ze jsme si mohli vzit tolik jidla, kolik jsme chtéli, takze si
néktefi brali s sebou jidlo i na koleje na vecefi.

Co se dopravy tyce, prevazné nas vsude vozili studenti svymi auty nebo se jezdilo taxiky. Do
nemocnice jsem chodila pésky, ti, co méli nemocnice ddle, méli zafizeny odvoz kazdy den. V Samare je
metro, trolejbusy, tramvaje a autobusy (marsrutky). Jedna cesta (vSemi dopravnimi prostredky) stoji
23 rubl(l a je ¢asové neomezena (ale ne prestupni). Je mozné si za 75 rubld koupit transportni kartu,
na tu si vloZit penize a platit timto zplsobem (potom je cena jedné cesty 11 rubld). V kazdém MHD je
,konduktor”, ktery prodava jizdenky, proto neni potfeba je shanét dopredu.

Staz

Pred odjezdem na staz mi bylo pridéleno oddéleni kardiologie, které jsem chtéla, ale toto oddéleni ve
skute€nosti v mé nemocnici neexistovalo, proto jsem s dalSimi dvéma studenty byla na oddéleni
diagnosticko-terapeutickém. Byli tam pacienti s TBC, pneumoniemi, HIV, astmatem nebo hypertenzi.
Bohuzel nikdo z doktor( neumél anglicky a ani nas k nicemu nepustili (mohli jsme pouze méfit tlak a
poslouchat hrudnik). Casto také nebylo co délat a my jsme sedéli celé dopoledne na pohovce v pokoji
|ékarl. Po tydnu jsem proto pozadala o preloZeni na oddéleni radiologie, coz mi bylo sice umoZnéno,
ovsem prvni den jsem musela absolvovat s lékafem, ktery az potom rozhodl, zda m(zu zlstat nebo
ne. Zbytek staZe jsem strdvila na ultrazvukovém pracovisti (mohla jsem si vybrat mezi rentgenem a
ultrazvukem), kde byla velice mila a ochotna doktorka, ktera uméla anglicky a vie mi neustale
vysvétlovala. Brala mé s sebou i na zakroky na jina pracovisté, takZe jsem asistovala u biopsii ledvin,
zatéZzovych testl nebo jicnové echokardiografie. Bylo to velice zajimavé a pfinosné. Jeden den jsem
stravila i v onkologické nemocnici, kde byly MRI a CT pfistroje — mohla jsem i porovnat jednu

z nejlepsich nemocnic v okoli s ,, fakultni nemocnici, kde jsem méla praxi (rozdil to byl markantni).
BohuZel jsem neméla Cas navstivit operacni saly — vétsina student( byla na chirurgii a jejich zazitky
byly tézko uvéritelné.

Co mé prekvapilo, byl p¥istup lékait k pacientlim s HIV a TBC. Zadné rukavice (jsou pry moc drahé),
zadné rousky. TBC je obecné v Rusku velkym problémem, proto se musi kazdy obc¢an federace jednou
za rok dostavit na rentgenové vysetreni.

Mésto

Samara je administrativni centrum Samarské oblasti (Rusko se déli na 12 republik + 23 oblasti). Je to
6. nejvétsi mésto Ruska, pocet obyvatel je 1,1 milion(. Do roku 1991 patfila Samara mezi tzv.
uzaviend mésta, kam byl omezeny pfistup (pro vstup bylo potfeba zvlastni povoleni od vlady a
bezpecnostni provérka; dnes je v Rusku 44 uzavienych mést). A je to poznat. Ve mésté v podstaté
nenarazite na turisty, pamatek a zajimavych mist je tu taky pomalu. Kdykoliv jsme mluvili anglicky,
vSichni se za nami ohlizeli, néktefi to i komentovali.

V Samare se vyrabi rakety Sojuz a je zde samarské kosmické muzeum (pred kterym je i skutecna
raketa), které stoji za navstévu. Méstem protéka Volha, kterou lemuiji plaze a podél nabrezi jsou
nadherné parky. Parky jsou rozesety po celém mésté a vSechny jsou udrZované, plné kvétin a
okrasnych keru.

Urcité doporucuji plavbu po Volze a navstévu pivovaru Zhigulevskoye.

Co se ty€e cen, tak ty jsou viceméné stejné jako v Cesku, vétsinou spie levngjsi. Jeliko? v Rusku voda
z kohoutku neni pitn3, je potfeba si kupovat balenou vodu (2l stoji kolem 45 rublq, tj. 16 korun) —
doporucila bych ale koupit si 51 vodu a potom si do lahve kupovat vodu na specialnich mistech, ktera



najdete po celé Samare. V nich stoji litr vody 3 ruble.

Social program

Social program nemél jedinou chybicku! Na kazdy den jsme méli néco naplanované, vétsinou to bylo
vice aktivit, takZe jsme si mohli vybrat.

Den po pfijezdu pro nas Rusové usporadali ,,Russian welcome party“, na kterou pfipravili ruska jidla a
sladkosti. Bylo to poprvé, co jsme se vSichni potkali (bylo nas tam 22), proto to byl vyborny napad, jak
se poznat. Na rozdil od mé loriské staze v ruské Kazani, kde nas bylo 5 Cech(, jsem byla v Samare

z Ceska jedind. Z ostatnich narodnosti tu byli Turci, Maro¢ané, Bulhati, Italové, Slovenka, Srbka,
Slovinka a Rumunka.

Samoziejmé nesméla chybét , national food and drink party”, na kterou jsme méli pronajaty diim
nedaleko Samary s vnitfnim bazénem. Dale jsme o vikendu navstivili vesnici Sirajevo, ktera je asi 2
hodiny cesty lodi od Samary. Konal se tam festival tfesnovych kolacd, ale zadny tfesriovy kolac tam
nikde nebyl. Stalo tam par stankd, kde prodavali suvenyry a mohli jsme zhlédnout ukazky ruskych
tanc(.

Béhem tydne jsme chodili na plaz, po pamatkach ve mésté, do parkd a vecer do bard. Tady bych jen
upozornila, Ze do ruskych klub( je potfeba mit dress code — Saty a boty na podpatku, jinak je zakaz
vstupu.

Na konci staZe vétSina z nas nejela pfimo domd, ale vyuZila moZnosti navstivit Petrohrad nebo
Moskvu. Ja stravila tyden v Petrohradu, ktery velice doporucuji!

Celkové staz doporucuji. Je ale potieba pocitat s tim, Ze nemusi vyjit z divodu pozdniho zaslani
zvaciho dopisu pro vizové centrum (loni takto nevyjela do Ruska studentka z Prahy, protoze dopis
prisel pfilis pozdé) — ja méla podobny zazZitek i z mé loriské staze v Rusku v Kazani, kdy jsem dopis
dostala tésné pred cestou. Urcité je dobré mit alespon zakladni znalost rustiny, protoZe v Rusku se
nikde anglicky nedomluvite (ani na letisti), vétSina doktor( anglicky rovnéz neumi (nastésti je rustina
podobna Cesting, takZe se po nékolika dnech da zakladlim rozumét). Navzdory ubytovani, na které
jsme si Casem zvykli a nesmysinému zékazu vychazeni, nemU(zu stazi v Samare nic vytknout. Co se tyce
staZe v nemocnici, je dobré si vybrat spiSe chirurgické obory neZ internu a pocitat s tim, Ze se

s hygienou moc neparou. Velice vydateny byl social program, ktery byl pfipraven na kazdy den, a ktery
nemél chybu!



