Cestovni zprava

Jméno: Dominika Stupfianova
Rocnik: 4.ro¢nik

e-mail: stupnanova.d@gmail.com

Obdobi: cervenec 2015

NavStivena zemé: Polsko

Hostujici organizace: IFMSA — Poland

Oddéleni: Department of Biochemistry, Medical University of Silesia, Medykow 18 Str, 40-852
Katowice

Skolitel: Tomasz Francuz, Wojciech Garczorz

Prijezd:

Do Pol’'ska som cestovala priamym vlakom z Olomouca do Katowic. Cesta bola bezproblémova, ale
je potrebné si kupit’ spiato¢ny listok pre vyhodnejSiu cestu, pretoze potom je cena nizSia o 40%
(spiatocny listok plati 1 mesiac). Ked’ze som absolvovala vedecku staz, nebolo potrebné vybavovat’
ziadne ockovanie. Po prijazde do Katowic som po stretnuti s kontaktnou osobou iSla zaplatit’
povinné poistenie, ktoré stalo 110 PLN.

Ubytovani:

Ubytovani sme boli hned’ vedla Univerzity a univerzitne] nemocnice v Katowiciach, takze na
oddelenie som sa dostala za par miniit. Na izbach sme boli po 2-3 osobach. Co sa tyka vybavenia
izieb — izby ani kupel'ne neboli este renovované. Toalety sme mali spolocné, taktiez aj kuchyiu na
poschodi. Kuchynské vybavenie — taniere, pribory, hrnce a pod. ndm zabezpecili, takze nebol
problém si v pripade zdujmu nieCo uvarit. Kazdy denn sme mali zabezpeCeny obed v Skolskom
bufete. Obedy boli skor v style fastfood jedla, ¢o mnohych vel'mi nepotesilo. V mieste ubytovania
boli rozne malé obchody, v ktorych sa dalo kupit' jedlo — ¢o je vyhoda, potraviny v Pol'sku su
trosku lacnejsie ako v Cechach. Ned'aleko bola aj zastivka, z ktorej chodili autobusy do centra
mesta kazdych 10 minut.

Staz:

Bola som na vedeckej stdzi na oddeleni biochémie s d’alSou kolegyniou z Korey. Pracovali sme na
projekte: ,,The Influence of Incretins on Apoptosis in Endothelial Cells*“. Pred prijazdom som si
naStudovala informdacie k mojej téme, ale po prichode mi ochotne vysvetlili informécie potrebné k
pochopeniu danej témy a taktiez mi poskytli materialy k d’alSiemu $tadiu. Tutori boli vel'mi mili a
ustretovi, snazili sa nds Co najviac zapojit do programu. Vela sme pracovali s bunkovymi
kultirami, vyskasali sme si techniky ako real-time PCR, prietokovli cytometriu, Western Blot,
ELISA a dalsie.

Mesto:

Katowice su menSie mesto, ale rozhodne sa da vidiet vela zaujimavych veci. V ramci nasho
socialneho programu sme mali kazdy denl prichystany program v Katowiciach a ich okoli. Boli sme
navstivit Osvien¢im, videli sme aj krasne zamky v Bedzine a Pszcyne. Taktiez boli pre nas
pripravené workshopy ako chirurgické Sitie ¢i simulovanie akttnych situécii.

Cestovani:

Cez vikendy sme sa mohli zac¢astnit’ v rdmci projektu NICE (National Incommings Care and
Excursions) vyletov do Gdansku, Zakopaneho a Krakowa. Co sa tyka cien — vylet stal 250-300 PLN
a v cene bolo ubytovanie, jedlo a vstupy, cestu do danych miest sme si kupovali dodatocne.
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Certifikat a jiné dokumenty:
Podmienky pre ziskanie certifikatu boli aktivna ucast’ na projekte a pritomnost’ na 80% pracovnych
hodin.

Celkové hodnoceni:

Celkovo hodnotim stdz na vybornt. Zvlast’ kladne hodnotim socidlny program pripraveny IFMSA.
Starali sa o to, aby sme kazdy den videli a zaZili nieCo nové a spoznali tak Pol'sko a jeho kultiru.
Zaujimavé boli aj workshopy, na ktorych sme sa mali Sancu nie€o nové naucit’. Samotna staz bola
vel'mi dobré, nasi tutori sa o nas celt dobu zaujimali a snaZili sa nas zapojit’ ¢o najviac. Vel'mi vel'a
veci sme robili samostatne a vyskuSali sme si mnohé techniky. Ochotne ndm vysvetlovali
informacie tykajuce sa projektu a odpovedali na vSetky naSe otazky. StaZ mi priniesla vel'a novych
vedomosti, skiisenosti, nové priatel'stva s l'ud'mi z celého sveta a neposlednom rade vel'a peknych
zazitkov.



