TURKU, Finland
cerven 2015, klinicka IFMSA staz
Doprava

Letéla jsem se spole¢nostni Finnair, letenky jsem kupovala s velkym predstihem a tak mé primy let
Praha — Helsinky, Helsinky — Praha nevysly ani na 5000,- CZK. Z helsinského letisté odjizdi kazdych 15-
20 minut autobusy MHD s konecnou zastavkou na hlavnim vlakovém nadrazi, tato cesta trva cca 40
minut. JelikoZ je preprava vlaky velice drahd, vybrala jsem si na cestu do Turku autobusovou
spole¢nost Onnibus (www.onnibus.fi), kde mé jizdenka vysla na 8 euro (ceny se pohybuiji jiz od 3 eur,
zalezi na dobé, kdy se autobusem prepravujete). Doporucuji koupit jizdenku online na jejich
webovych strankach, rezervace listku stoji 1 euro. Cesta do Turku zabere asi 2 hodiny.

V Turku jezdi MHD za ,,nastupni poplatek” 5 euro, at uz jedete po mésté kamkoliv, proto je mnohem
vyhodnéjsi poridit si kolo. Pfes internet si potidite kolo i za 30 euro, které mUzZete po stazi prodat.
Meésto je propleteno hustou siti cyklostezek, takze pro mé bylo kolo dopravnim prostfedkem ¢. 1.

Jidlo

Stravovala jsem se v nemocnicni jidelné, kterych je po nemocnicich hned nékolik. Obéd mé vysel se
studentskou kartou na 2,6 eur, penize mi byly proplaceny finskou pobockou IFMSA. Na stravovani
v nemocnici si nemudzu vybavit jedinou chybu. Vybér byl pestry a jidlo bylo chutné, v cené obéda je
zahrnut napoj (mléko, dZus), voda a neomezené mnoizstvi salatt, dresink(, chleba a zeleniny.

V nékterych ,kafetériich®, jak jidelny oznacuji, zahrnuje cena i kdvu.

Potraviny jsou drazsi nez v CR, pfi ndkupu v Lidlu se cenovy rozdil trosku zGz.
Nemocnice

Nemocnice se sestava z nékolika mensich, 3 hlavnich budov — A, U,T a z Iékarské fakulty. Hlavni
budovy jsou pospojovany podzemnim tunelem, coZ usnadniuje orientaci a pohyb po arealu.

Svou mésicni staz jsem méla absolvovat na oddéleni vSeobecné chirugie, ale protoZze byl mj tutor
plasticky chirurg a plasticka chirurgie sdili oddéleni s vSeobecnou chirurgii, travila jsem vétsinu casu
na plastické chirurgii. V 8 hodin rano probéhla vizita — Iékafi, sestry, studenti a pocitac, kde se
zaznamenava zdravotni stav pacienta, a planuji se nadchazejici vysetfeni. Kolem 9. hodiny zacinaji
operace a ambulance, takzZe Iékafi ve volné chvili odepisuji na e-maily, studuji nebo popijeji spolecné
se sestrami kavu. Celkové byla na oddéleni velmi pfatelska atmosféra. Pracovni doba konci zhruba

v 15:00.

Velice jsem ocenila pfitomnost ,,sekretarek” na chirurgickych oddélenich. Lékar diktuje informace o
zdravotnim stavu pacienta do diktafonu, vypadava tak hromada Casu stravena Iékafem u pocitace.
Tuto praci pravé nahrazuji ony sekretarky, které prepisuji informace o pacientech do jejich zdravotni
dokumentace.

Na operacnim sale nebo na ambulanci mi lékafi ochotné prekladali pacientovy obtize, obcas byl
pacient ochoten se mnou hovofit o svych problémech znova, v angli¢tiné. Za dobu mé staze Zadny



pacient neodmitl kontakt se studentem. Na sale jsem méla prileZitost asistovat u mnoha zakrok, coz
bylo zapfricinéno i tim, Ze lékafi Cerpali v cervnu 4tydenni letni dovolenou.

Ubytovani

Bydlela jsem ve studentském byté ve studentské Ctvrti asi 3,5 km od nemocnice. Byl to krasné
zrekonstruovany a vybaveny byt s jednou loZnici, obyvaci mistnosti, kuchyni a koupelnou. Naklady na
bydleni byly hrazeny mistni organizaci IFMSA.

Contact person

Moje kontaktni osoba byla UzZasnd, vyzvedla mé na autobusu a sehnala mi kolo. NeZ se ke mné kolo
dostalo, vozila mé kazdé rdno do nemocnice autem. Navstivily jsme spolu nékolik nedalekych mést a
ostrovy, vzdy se zajimala, zda mam néjaké plany a zafidila, at si mésic v Turku uZiju na 100 %.

Mésto

100 000 mésto Turku byvalo dfive hlavnim méstem Finska, coZ je znat zejména pti prochazce
centrem, kde narazite na spoustu historickych budov. Nachazi se zde pfistav, ktery je sice rozlehly,
ale presto krasny a spojuje centrum mésta s morfem. Jde o velice Cisté a prehledné mésto, kde se

v centru kazdy den konaji trhy, kde muzZete nakoupit hromadu Cerstvych potravin, stejné jako si dat
kavu nebo jiné obcerstveni.

Doporucuji navstivit mistni muzea, Turku castle, Ruisalo island, Naantali — mésto muminkd, Fiskars,
Hanko a v neposledni radé vylet po ,archipelagos”.

Veronika Pargacova : veronika.pargacova@gmail.com



