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Uvod:

V skolskom roku 2014/2015 som mal moznost’ ¢ast’ zimného semestra absolvovat’ na University of
Turku vo Finsku. V nasledujucich riadkoch by som Vam rad svoju staz blizSie predstavil a mozno
aj niektorych z Vas inspiroval pred bliziacim sa vyberovym konanim!

Vyberové konanie:

Tu sa to vSetko zacina... Obvykle je na prelome decembra a januara (prosinec/unor) vyhlasené
vyberové konanie pre staze Erasmus+ na nasledujuci Skolsky rok. Je vhodné v tomto obdobi
sledovat’ sekciu ‘Zahrani¢ni mobility* na strankach LF alebo stranky cja.upol.cz, kde sa dozviete
0 vyhlaseni vyberového konania, terminoch atieZ bodovacom systéme. Ak chcete niekam
vycestovat,, je v prvom rade dolezité prihlasit’ sa! Vo vyberovom konani mé Sancu uspiet’ kazdy,
nikdy predsa neviete, kolko l'udi sa o stdZze bude uchadzat’, a aké budua ich preferencie. Preto by
bola Skoda zahodit’ svoju $ancu uz na zaciatku. Vo februari (inoru) je zverejneny zoznam Studentov
podl'a dosiahnutého poc¢tu bodov a nasledne prebehne vyber stazi od Studenta s najvyssim poctom
bodov, ktory si méze zo zoznamu stazi vybrat’ ako prvy, nasledne si vybera Student, ktory skoncil
ako druhy v poradi a tak to ide, az kym sa vSetky staze nemina. Aktualne podmienky bodovania -
Studijné vysledky, aktivita v spolkoch a organizaciach st uvedené v oficidlnych pokynoch, uréite
tito Cast’ nepodceniujte, kazdy bod moze byt kI'icovy!

Ja som mal moznost’ vybrat’ si z viacerych staZi, ale Finsko bolo mojim jednozna¢nym favoritom!
Severské krajiny ma vzdy lékali a toto bola unikatna prileZitost’ spoznat’ ich Spi¢kové zdravotnictvo,
vysoku Zivotnil uroven a taktiez moZnost cestovat po regione okolo Baltického mora. Staz
vo Finsku mala este d’alSie vel’ké vyhody, hlavne Co sa tyka zostavovania Studijného planu.

Pripravy pred odjazdom:

Po prideleni staze Vas bude ¢akat’ niekol’ko administrativnych tloh - podrobny zoznam najdete v uz
spominanej sekcii Zahrani¢né mobility. V tejto chvili je potrebné si tiez zostavit Learning
Agreement (LA), nieo ako Studijny plan pre Vas vyjazd. Tu sa naplno ukazali vyhody staze
vo Finsku, hlavne pre Studenta, ktory planuje vyjazd absolvovat’ pocas 6. rocnika a pritom vedome
nepredlzovat’ §tadium - teda aj mdj pripad. Skolsky rok sa totiz zagina vo Finsku uz 1.8., a kym
Vasi kolegovia ‘chytaju bronz‘ pri Jadrane, vy uz aktivne praxujete, a ked’ spoluziaci zacinaju
praxovat’ doma v CR, vy uz mate 5 tyzdiiov praxe za sebou a usetreny ¢as moZete potom venovat
priprave na SRZ (alebo cestovaniu...). Univerzita v Turku pontka pre Studentov 6. rocnika
tzv. klinické rotacie, ktoré odpovedajii praxi v nemocnici, tak ako ju pozndme z ‘doméacich*
podmienok. Je mozné si vybrat Vnutorné lekarstvo, Gynekologiu a porodnictvo alebo Chirurgiu,
samozrejme podl'a Vasich preferencii a rozvrhu, ktory mate na LF zapisany. Vsetky potrebné
informacie Vam vcas pridu mailom, finska strana ma vsetko premyslené do najmensicho detailu,
a vzdy st ochotni Vam maximalne pomdct. Pred samotnou praxou je potrebné absolvovat’ testy
na MRSA, ktoré¢ Vam urobia v nemocnici hned’ prvy den.

Okrem pripravy LA je dolezité podat’ si ziadost’ 0 ubytovanie. V Turku existuju 2 vel'ké instittcie
poskytujuce Studentom ubytovanie, ato TYS a Retrodorm. Aj ked” Vam uréite pride niekolko



e-mailov pripominajucich, ze si mate o ubytovanie poziadat, je vhodné tak urobit, ¢o najskor
po ziskani oficidlneho dokumentu, Ze ste boli prijaty (pride Vam e-mailom aj postou). Pre vyjazd
na cely semester (5 mesiacov) nie je ani tak dolezité, ktorej spolo¢nosti date prednost’, ale pozor, ak
sa chystate na kratSie! TYS ponuka zmluvy len na cely semester a aj ked’ vyzadujete len kratSie
ubytovanie, zvySok budete musiet’ aj tak doplatit’, ¢o pri cenach od 300 eur/mesiac nie je Uplne
zanedbatel'né. Napriek tomu, Ze som oslovil obe spolo¢nosti a to v dostato¢nom predstihu, dostal
som ponuku iba od TYS, ktord som musel akceptovat, aj ked som vedel, ze cely semester
vo Finsku nebudem. Napriek pontukanej moznosti néjst’ si po odchode podnajomnika, by som sa na
to vel'mi nespoliehal - oficidlne podmienky su totiz vel'mi prisne a najst’ zahrani¢ného Studenta,
ktory prichadza na univerzitu do Turku v polovici novembra (listopadu) a zdrzi sa len do konca
roka je takmer nemozné! Samozrejme, vsetko je vzdy nutné dolozit’ potvrdeniami...

Dalsia dolezita vec je samotna cesta do Finska. Turku lezi asi 200 km zapadne od Helsiniek.
Najrychlejsia je samozrejme letecka doprava. Ja som letel z Viedne so spolo¢nostou Finnair
do Helsiniek, a nasledne autobusom do Turku (autobusy odchadzajii priamo spred terminalu). Je
mozné do Turku pokracovat’ aj letecky (Finnair obsluhuje aj domace lety, a ob¢as vel'mi vyhodne).
Pre dobrodruznych cestovatel'ov je tu aj moZnost’ cesty vlakom z Bohumina do Gdaiisku, a odtial’
letecky do Turku (letenka s Wizzairom sa da kapit' od 10 eur), ale vo vlaku stravite viac ako
15 hodin a navyse je potrebny prestup vo Varsave.

Prvé dni vo Finsku:

Po prichode do Turku ma na stanici ¢akala finska Studentka Janna, ktord mi pomohla s ubytovanim.
KedZze kli¢e vyzdvihla v kancelarii TYS uZz pred mojim prichodom, ubytovanie prebehlo
bez problémov. Kontakt na Vasu ‘kontaktnii osobu’ dostanete e-mailom. Z vlastnej skusenosti
mdzem len potvrdit, Ze hostitel'skd univerzita ma vSetko ohladom Vasho pobytu vypilované
do najmenSich detailov, od kontaktnej osoby, ktord Vas bude cakat' pri prichode az po pani
v International Office, ktora Vam vystavi potvrdenia pri odchode! Janna mi nasledujici den
pomohla vybavit’ vSetky formality - navStevu International Office, testy na nosi¢stvo MRSA, ale aj
potvrdenia pre dopravné spolo¢nosti - mestska doprava Folli, dial’kové autobusy Expressbus a vlaky
VR. Toto je vel'mi dblezité, ak mate v plane cestovat’ po Finsku a asponi trochu uSetrit...

Dalsia, takmer esencialna vec pre Zivot v Turku je bicykel! Celé mesto ma dokonale prepracovanu
infrastrukturu pre pohyb na bicykli, a jazdia tu na fiom vSetci a vSade. Na FB existuje niekol'ko
tzv. blsich trhov (Flea market), a tak nie je problém si za par eur nejaky bicykel od Studenta, ktory
prave odchéadza kuapit. Samozrejme pri odchode ho zasa predate.

Staz v nemocnici:

Pocas svojho pobytu v Turku som absolvoval 9-tyzdiovi prax na klinike vnutorného lekarstva a
2-tyzdhovu prax na gynekologicko-porodnickej klinike v Univerzitnej nemocnici TYKS. Samotna
nemocnica predstavuje komplex niekolkych budov, pospdjanych prepojovacimi chodbami, ¢o
vyrazne ul'ah¢uje presuny persondalu, ale aj pacientov. Niektoré ‘chodby’ su také dlhé, ze personal
pouziva na transfer kolobezky, a postele s pacientmi prevazaju v podzemi malé elektromobily.

Na klinike vnutorného lekarstva ma hned’ prvy den Cakalo stretnutie s ‘teaching nurse‘, ktora
organizuje vyucbu Studentov. T4 mi dohodla stretnutie s profesorom Jarveldinenom, ktory mi
ponukol individualne zostavenie Studijného planu. Pocas 9 tyzdiiov som tak mal moznost’ navstivit
rozne Specializované oddelenia - kardiologiu, revmatologiu, hemato-onkoldgiu, infekéné, gastro-
enterologiu a d’alSie. Takyto systém ma urCite vyhodu v tom, ze uvidite ‘internu‘ v celej svojej
krase arozsahu ©. Profesor mi nechal moznost’ sa v jednom tyzdni vratit' na oddelenie podla



mojich preferencii, takZze som bez zavahania absolvoval 2 tyzdne na hemato-onkologii. Vyucba
medikov vo Finsku je zamerana velmi prakticky, ¢o je podmienené odlisSnym systémom
vzdelavania v medicine. Studenti s vedeni k tomu, aby boli schopni diagnostické a terapeutické
vykony nielen slovne popisat, ale aj prakticky vykonat’! Po absolvovani 4. ro¢nika totiz uzZ mozu
pracovat’ na oddeleniach ako sekundarni lekari a po 5. ro¢niku ako prakticky lekari v ambulanciach.
Kolko praktickych skusenosti si zo staZze odnesiete je len na Vas, urCite sa nebojte pytat’, budete
mat’ tak mozZnost’ vyskusSat’ si okrem ‘beznych® vySetreni aj rozne vykony - gastroskopiu, punkciu
kostnej drene ¢i echokardiografiu. Na gynekologicko-pdrodnickej klinike je moznost’ navstivit’ opat’
niekol’ko Specializovanych ambulancii, porodné saly ¢i operacny trakt. Je dobré sa zozndmit
so vsetkymi Castami kliniky. Urcite sa nemusite bat’ navstevy ambulancii - vo Finsku, je Student
vnimany ako sucast’ persondlu nemocnice, atak Vas lekar pacientke predstavi, a ak to situacia
dovol'uje mozete pacientku vySetrit’ aj Vy. Rovnako je moznost’ asistovat’ aj na operaénych saloch
alebo pri sekciach. Prijemnym spestrenim pobytu v nemocnici su aj rézne prezentacné akcie
farmaceutickych firiem, ktoré pre lekdrov aj Studentov (su sucastou personalu!) vzdy pripravia
vynikajtci catering a nejaka prezentaciu o svojich vyrobkoch.

VolPny ¢as:

Pracovna doba v nemocnici je zvyc€ajne od 8:00 do 14:00, zavisi to vSak aj od typu oddelenia a
denného planu. Po skonceni prace v nemocnici, zalezi iba na Vés, ktorej vol'no-Casovej aktivite date
prednost’ (samozrejme priprava na SRZ bude v 6. ro¢niku Vasou najcastejSou aktivitou). Na MRSA
testoch som v nemocnici stretol skupinu IFMSA $tudentov, ktori svoju augustovu (Srpnovou) staz
travili v Turku. Spolu s nimi som absolvoval niekol'ko kratSich vyletov po okoli, ale aj vikend
Helsinki-Tallin, ktory organizuju spolu finska a estonska IFMSA pre svojich Studentov. Turku
ponutka Siroké moZnosti hlavne pre Sportové vyzitie. V mestskej Casti Halinen, kde som byval, je
bezecka trat’ veduca az do centra, ku katedrale. V blizkosti sa nachadza aj outdoor gym a niekol’ko
ihrisk. V okoli Turku je ‘nekone¢né’ mnozstvo ostrovov, ktoré st idedlnym cielom pre cyklo
vylety. V lete sa oplati pribalit aj plavky a osviezit' sa v niektorom z jazier po ceste. Finsko je
oznatované ako krajina tisicich jazier a ostrovov (187 888 jazier a 179 584 ostrovov, podla
Wikipédie).

Cestovanie:

Poloha Turku uprostred baltického regionu je idedlna pre vylety do okolitych krajin. Je vhodné si
cesty napldnovat’ s dostatoénym predstihom, a vyuzit’ tak vyhodné ceny cestovného. Pocas troch
mesiacov som stihol navitivit Nérsko (Oslo), Svédsko (Stokholm), Estonsko (Tallin) a nakoniec aj
Pol'sko (Gdanisk). Aj ked’ st ceny sluzieb vo Finsku obecne vysokeé, cestovné listky zakupené
Vv predstihu Vas mozu prijemne prekvapit'... letenka Helsinki - Oslo od 25 eur, trajekt Helsinki -
Tallin od 15 eur, Turku - Stokholm od 20 eur, a do Gdafisku sa s Wizzairom mozete pozriet’ uz od
10 eur, a to by bol hriech nevyuzit, lebo Gdansk je skuto¢ne krasne historické mesto! Samozrejme,
by bola skoda nespoznat’ blizsie aj samotné Finsko. Navsteva Helsiniek je priam povinnost, ale aj
d’alSie mestd v okoli (Rauma, Tampere ¢i Naantali) sa Vam urcite buda pacit. Na severe, v meste
Rovaniemi, Finsko pretina polarny kruh, ato je d’alSie miesto, ktoré by bola Skoda nenavstivit,
hlavne ked’ uz ste tak blizko ‘severu’. Rovaniemi je administrativnym centrom Laponska, ale aj
oficialnym mestom Santa Clausa®©. Pre cestovanie po Finsku je idealne vyuzit’ sluzieb autobusovej
spolo¢nosti Onnibus, ktora pontika listky uz od 1 eura pre trasu Turku - Helsinki!



Navrat domov:

Po navrate do CR Vas bude opit ¢akat’ niekol’ko administrativnych ukonov - je potrebné poziadat
0 uznanie predmetov absolvovanych pocas zahrani¢nej staze, odovzdat’ niektoré dokumenty, vratit
karticku poistenca na OMV a vyplnit’ on-line formular pre EU, na ktorom sa aktualne v Bruseli
pracuje ©. Nasledne budete pokratovat’ v rozvrhu, ktory mate zapisany so svojimi kolegami v CR.
Administrativy sa bat’ nemusite, vd’aka vynikajucej praci Mgr. Kullovej z Referatu pre zahrani¢né
styky LF a pracovnickam OMV UP vsetko prebieha bez problémov, za ¢o im patri vel'ka vd’aka.

Zaver:

Zahrani¢nd staz je jedine¢na moznost ako skombinovat’ Studium mediciny, cudzich jazykov a tiez
prilezitost’ spoznat’ novych l'udi. Ak mézete vycestovat,, urCite by ste tak mali urobit’ - budete mat’
moznost’ sami spoznat’ zahrani¢ny zdravotny systém a vzdelavanie medikov v cudzine. A verte mi,
ze z Finska budete nadSeny, minimalne tak ako ja. Ak by to bolo mozné, uréite by som sa rad
jedného dna na staz do Finska eSte vratil. Ak mate nejaké otdzky, nevahajte mi napisat
na martin.cernan@seznam.cz

Uzitocné odkazy:

http://www.If.upol.cz/skupiny/studentum/zahranicni-mobility/erasmus/
http://cja.upol.cz/bezhranic/index.htm
http://www.utu.fi/en/studying/exchange-students/courses/Pages/Courses-at-the-Faculty-of-
Medicine.aspx
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