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Cesta:

Letéla jsem primym letem z Prahy do Lisabonu (letecka spole¢nost Tap Portugal). Letenku
jsem si kupovala asi mésic a pul predem a zpatecni cesta mé vysla na 7.500. Na letisti mé
Cekala ma kontaktni osoba - ¢len lisabonské IFMSA. Vzal mi kufry a dovezl mé autem na
rezidenci a ukazal pokoj. Letem svétem mé seznamil s méstem a misty, ktera bych méla
navstivit. BohuZel moc vic se uz nestaral, protoze po par dnech odjel na staz do Jeruzaléma.

Ubytovani:

Byla jsem ubytovana na rezidenci Egaz Moniz v jednol{izkovém pokoji. Na poschodi byly dvé
kuchyné se sporakem, lednici, mrazakem a prackou. (BohuZel nddobi bylo nedostatkovym
zbozim, ackoli se mistni organizatoti snazili vybavu doplnit). Dale bylo na patte dalSich Sest
pokoju, ¢tyfi koupelny a toalety a dvé velké terasy. Ubytovani bylo celkem ptijemné, vidy
Cisté a uklizené (az na hororové vytahy, které se obcas zasekly v mezipatre). Nicméné
pfipojeni k internetu dost vazlo. Zastadvka metra se nachdazela asi tfi minuty cesty pésky od
residence a cesta do nemocnice trvala asi 20 minut metrem.

Pocasi:

Mé zastihlo v Lisabonu pocasi pfimo nevidané. Ze zacatku mésice byla zima a vydatné prselo.
ZaskoCily mé takeé velké vykyvy teplot a rychlost teplotnich zmén. Pfes den se teploty Splhaly
ke 35°C, vecer naopak nékdy klesaly k 16°C.

Mésto:

Lisabon je krasné mésto, které ma snad uplné vse: bohatou historii a kulturu, no¢ni Zivot,
nadherné plaze jako stvorené pro surfovani, vyborné jidlo... Kazdy si pfijde na své. V blizkém
okoli jsou dalsi mista hodna navstiveni: napfiklad méstecko Cascais s malymi plazemi, Sintra
s pohadkovymi paldci, Cabo da Roca- nejzapadnéjsi cip kontinentalni Evropy a mnoho
dalsich. Urcité stoji za to si zajet i do dalSich mést- napriklad ochutnat portské vino do Porta

nebo na jih do Algarve.

Cestovani po mésté:

Urcité se vyplati si poridit mési¢ni kartu Lisboa Viva Card, ktera plati na metro, autobus
jezdici po centru a historické tramvajky electricos. Na tuto kartu se daji nabyt | penize na
vlaky a autobusy jezdici na plaze.

Staz:

StaZzovala jsem v Santa Maria hospital na oddéleni plastické chirurgie. VSichni mé velmi
privétivé prijali, zaskocCilo mé, jak jsou portugalci pratelsti a usmévavi, nikdo se nestresuje a
nespécha. Nékolikrat jsem byla v ordinaci, kde jsem bohuzel jen sedéla a poslouchala, aniz
bych né¢emu rozuméla. Ale vétsinu dni jsem travila na salech, coZz pro mé bylo urcité



prinosnéjsi. Bud jsem se divala, nebo asistovala. Zacinala jsem obvykle v 8.30 a koncila o pal
jedné. Kazdy den jsem si nechala podepsat Logbook. (Aby mi byla staz uznana, potiebovala
jsem celkem 16 podpisU, za které jsem dostala certifikat. Dale bylo jeSté potieba potvrzeni,
Ze jsem v Portugalsku stravila cely kalendarni mésic.) Mistni organizatofi jsou velmi mili a
ochotni cokoli zaridit.

Stravovani:

Dostali jsme listecky na dvacet obédl v nemocnicni jidelné. Na vybér bylo ze spousty
vynikajicich jidel (pfevazné to byly ryby na veskery mozny zpUsob). Snidané a vecere jsme si
pfipravovali sami na rezidenci. Nevyhodou byl akorat nedostatek kuchyrnského vybaveni a
jedna lednice na tfi poschodi, ze které se sem tam néco ztratilo. Ceny potravin jsou pfiblizné
srovnatelné s Ceskem, snad jen mlééné vyrobky jsou drazsi.

Social program:

Myslim si, Ze nestoji za to Ucastnit se vyletu do Lisabonu. Cena je vysoka (40 euro) a
organizace chaba. Vylet do Porta byl urcité lepsi investici (90 euro). Mistni studenti nas
provedli po mésté, zaridili ochutnavku vina a vecefti a vecerni program. Bohuzel v tak velké
skupiné lidi se ¢lovék neubranil neustalému cekani. Na vybér byly i dalsi vylety (napr. ke
Cristo Rei), uvitaci vecere, veCere u fada a mezinarodni vecere (kde kazdy uvatil néco
typického pro svou zem), hodina surfu a mnoho dalSich. S ostatnimi Ucastniky staze jsme
tvorili vynikajici kolektiv a tak jsme si zbytek vylet( a dalsi objevovani mésta uz zaridili sami.

Zavér:
Staz v Lisabonu viele doporucuiji. Je to idealni skloubenim praxe a letni dovolené.



