Exchange report

Monika Frolova
5. ro¢nik VSEO

monika.frolova@centrum.cz

20.7.-20.8. 2014 Braga, Portugalsko

Klinika Neurologie, Hospital de Braga

Pfijezd:

Z4adnd viza ani specialni o¢kovani neni tieba, jediné co potfebujete je potvrzeni o o¢kovéni proti
hepatitidé B (to mame vsichni uz od 1. ro¢niku) v anglickém jazyce. Co se tyce pojisténi, nezapomerite
na pojisténi odpovédnosti a hlavné doporucuji pripojistit zavazadla, spousté mych koleg( se stalo, ze
tfeba tyden po pfiletu postradali svij kufr, nez jim dorazil. Portugalci na letisti maji totiz na vSechno
spoustu ¢asu ©. Ja letéla z Prahy, s pfestupem v Lisabonu a pFiletem do Porta. Zpate¢ni letenka stéla
cca 9000 korun, hodné zélezi jak dlouho pred stazi ji kupujete, nenechavejte to na posledni chvili jako
ja (jde sehnat i za 7000). Z letisté v Portu do Bragy se musite dopravit sami, minibus na autobusové
nadrazi v Braze stoji 8 euro, cesta trva asi 50 minut. Tam uz na mé ¢ekala ma kontaktni osoba, ktera
mé dopravila na koleje, doporucila kde nakupovat jidlo a provedla méstem.

Ubytovani:

Ubytovani bylo nejslabsim ¢lankem celé staze. Pokoje byly po dvou s vlastnim sociadlnim zafizenim,
ale na m{j vkus celkem spinavé a v koupelné na zdech byla plisen. TakzZe po pfijezdu jsem si uklidila
sama a kdyZ jsem byla pozadat na vratnici, zda by nékdo nemohl pfijit a plisen odstranit, mi bylo
feceno, Ze uklizecky jsou velmi vytiZzené a Ze si mam napsat Zadost na univerzitu NEMUM. Tak jsem
tedy udélala, a to nékolikrat, bez absolutni odezvy. Po ¢ase jsem si zvykla ©. Klasickd kuchyrika jak to
zname z olomouckych koleji k dispozici nebyla, pouze mistnost se 4 mikrovinkami a dfezem na
kazdém patfe. Stravovani zajistované portugalskou stranou bylo vsak vyborné, obédy v restauraci
hned vedle nemocnice byly vynikajici, a potfeba vafit si tim padem odpadla. Navic jsme casto chodili
na tfichodové vecere do mistni portugalské restaurace za 5 euro véetné ndpoje a kavy. Doporucuji
vsak alespon zaklady portugalstiny, mistni viibec neumi anglicky.

Staz:

Nemocnice v Braze byla Uzasnd, nové postavena v roce 2011 na kopci nad méstem, perfektné
vybavend. Dostali jsme prlikaz na vchod do nemocnice, protoZe vsude hlidala ostraha a jakykoliv
navstévnik se musel nahlasit prvné ji. Cesta z koleji trvala asi 15-20 minut pésky. Na oddéleni
neurologie se mi moc libilo, moje tutorka byla zaroven primarkou. Vsichni zde byli velmi ochotni,
dokonce kvili mné i parkrat vedli ranni sezeni v angli¢tiné, abych z toho néco méla.

Mésto:

Braga je velmi krasné, historické mésto. Univerzitni mésto se spoustou kostell, v tomto ohledu mi
velmi pfipominala Olomouc. Co se tyce zabavy, Braga nabizi spoustu nocnich klubd nebo napfiklad
karaoke na ulici. Nachazi se asi 30 km od pobreZi, coZ mi zezacatku hodné vadilo, nakonec jsem ale
zjistila, Ze je to jen dobre, protoZe koupani v oceanu, ktery ma 15 stupnid, neni zrovna pfijemné. A
proto jsme odpoledne chodili na venkovni bazén, ktery byl asi 3 minuty pésky od koleji.



Cestovani:

Troufam si fict, Ze nds social program byl asi nejlepsi, ve srovnani s kolegy z Porta a Lisabonu. Na
kazdy vikend byl pro nds naplanovan vicedenni vylet-napfiklad ¢tyti dny v letovisku Algarve na jihu
Portugalska, Viana do Castelo a Ponte de Lima na severu, samoziejmé Porto a nakonec v ramci
narodniho programu Lisabon-ten vSak moc povedeny nebyl. V 50 lidech je tézkeé si projit mésto,
porad se na nékoho cekd. Tudiz jsme méli velké Stésti, Ze jsme nebyli odkazani pouze na narodni
program jako ostatni staZisti v Lisabonu a Portu, ale méli jsme velmi akéni ¢leny IFMSA pobocky

v Braze, ktefi nas brali nejen na vikendy z mésta, ale vidy minimalné jeden den v tydnu na dalsi vylet
a také do svych rodin na vecere, grilovani a podobné.

Certifikat:

Podminkou ziskani certifikatu byl vyplnény a podepsany Logbook tutorem s poZadovanou 80%
dochdazkou. Jak nam ale bylo feceno hned na zacdtku, pfijeli jsme se d Bragy bavit a poznavat
Portugalsko, tudiz par dni absence navic nikdo nefesil.

Zavér:

Portugalsko je GUZasna zemé, se skvélou kuchyni a spoustou mist, ktera stoji za to vidét. | kdyzZ jsem
zezacCatku nebyla nadsend, Ze jedu do Bragy, nakonec jsem za to moc rada. Staz hodnotim naprosto
kladné, s jedinym zaporem, kterym bylo ubytovani, ale i na to si ¢lovék brzy zvykne. Proto bych viem
Bragu doporucila, hlavné kvili krasné nemocnici a perfektnimu social programu, ktery zajisti, Ze se ai
minutu nebudete nudit.



