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* Pfijezd

Dokumenty ke stazi jsem si vyfizoval jak vSichni ostatni u€astnici IFMSA stazi
v prubéhu ledna. Jednalo se vypis vystudovanych predmétd, doporudujici dopis,
motivacni dopisy, CV a potvrzeni pojisténi.
Na zafizeni dopravy jsem Cekal az do kvétna, kdy mi bulharska organizace ASMB
potvrdila datum a mésto. Rozhodl jsem se pro pohodIngjSi cestu letadlem. Zafidil
jsem si letenku z Vidné pfimo do Varny. VySla mé na necelych 11000K¢&. Lidé
z AMSB nam poskytli vSechny potfebné informace (tzv. Survival Guide + zfidili
k tomuto Ucelu specialni skupinu na Facebooku) v€etné moznosti vikendovych vyletl
v pribéhu c¢ervna. Kazdému poskytli dvé kontaktni osoby, na které se muzeme
s &imkoliv obrétit. V3echny kontaktni osoby pracovaly na vybornou. ResSily s nami
nase prvni problémy, i kdyz jsme byli jeSté doma. Také nas pFepravily z letiSté na
ubytovani a poskytly nam zakladni informace o okoli(kde jsou obchody, restaurace,
autobusova zastavka apod.)

» Ubytovani

VSichni jsme byli ubytovani na koleji pro studenty mediciny ve Varné. Pokoje
byly pro tfi studenty. VSechny byly Cisté, udrZzované, vybaveny novym nébytkem, ale
bez elektrospotrebicl. Socialni zafizeni bylo v kazdém pokoji bez problému. Malinka
kuchyrika byla spole¢na pro celé patro a to byl asi jediny €erny puntik celého
ubytovani — vybavena mikrovinou troubou, klasickou troubou a malym umyvadlem,
ale v8e znacné Spinavé, nemozné pouzit. Také nikde nebyla dostupna lednice. Na
koleji se dale nachazela mala kantyna s jidelnou, kde bylo mozné si koupit obéd,
ovoce, salaty, bagety, drobné pecivo velmi levné za 1-2leva(lleva=ccal5Kg).
V blizkosti naSeho domu bylo nékolik supermarketu, pekaren kavaren, restauraci a
fastfoodl. VSechno bylo vyrazné levnéjSi nez u nas. Obéd v centru se dal pofidit za
6-10 leva. V nemocni¢ni kantyné nebo v menSich restauracich, kantynach dal od
centra lze pofidit kvalitni obéd za 1-4leva.
Cesta do nemaocnice trvala asi 10 -15minut pfes sidlisté. Centrum se nachazelo asi
30minut pésky a 10minut autobusem.

» Staz

MHAT University hospital Svéta Marina je vyhlasena jako jedna z nejlepSich
nemocnic v Bulharsku. Uroveri nemocnice je trochu hori nez u nas, ale postupné
modernizuji jednotlivd oddéleni. Pracoval jsem na oddéleni vSeobecné chirurgie
(gastrointestinalni chirurgie). Kazdé rano jsem dochazel na 8:00 na ranni sezeni.
Poté jsem se pfidal k néjakému doktorovi, se kterym jsem obeSel jeho pacienty,
vysvétlil mi urCité pripady a pak jsme feSili dalSi postup. Potom jsem mohl chodit na
bézné oSetfeni pooperacnich ran na oddéleni, ambulanci nebo na operacni sal.



VSichni doktofi uméli mluvit anglicky nebo némecky a vzdy byli ochotni mi cokoliv
ukazat, vysvétlit a zkusit nékteré drobné vykony. Na sale mé nechali nékdy i
asistovat. Vidél jsem spoustu zajimavych operaci. Nejcast&jSi byli ventralni hernie,
amputace stfeva, vysokofrekvenéni ablace apod. VétSinou jsem byl na oddéleni
zhruba do 14:00, kdyZ byly zajimavé operace, tak i déle.

Na tomto oddéleni jsem byl spole€né s Bulharskymi studenty a se studenty
anglického programu. Nejvice zahrani¢nich studentl je z Velké Britanie, Némecka,
Polska a Turecka. Na zacatku Cervence maji studenti anglického programu jesté
prednasky a prakticka cvi¢eni takze je uzite€né se jich Ucastnit.

V nemocnici byla k dispozici kantyna za polovi¢ni ceny pro studenty nez ve
mésté, kde jsme mohli chodit na obédy, ale byla zde téz8i domluva s personéalem,
protoze neuméli mluvit anglicky.

» Mésto

Varna je pfimorské mésto s historickym centrem a spoustou moznosti jak
domu nazyvana Sevastopol. DalSi oblibené misto je Sea Garden — park oddélujici
centrum od plaze a plazovych restauraci a barli. Dale se ve Varné mlzete vypravit
do delfinaria, akvaria, zoo, fady muzei (v€etné muzea mediciny), fimskych lazni a
fady nadhernych kostell. Plaz je dostupna pfimo ve Varné ( 2min od centra). Je
pisCitaq, Cistaq, s pozvolnym vstupem do mofe a neni pfeplnéna lidmi. Mofe je
pomérné Ciste.

Co se tyCe restauraci, naleznete ve Varné, hlavné v centru, nespocet podniku.
VétSina z nich je trochu drazsi nez na dal od centra, ale nabizi velmi chutnou a
vydatnou stravu. Pokud oc&ekavate typicka bulharska jidla na kazdém rohu, tak
budete trochu zklamani. VétSina restauraci vafi velmi chutné, ale mezinarodni
kuchyné. Naleznete zde typické rybi restaurace a pak nespocet podniki zamérfujicich
se napfiklad na kuchyni tureckou, Feckou, ruskou atp. Naleznete zde také
McDonald’s, Subway, Doner kebab fastfoody. Typicka bulharska kuchyné je mozna
ochutnat v kantynach dal od centra (hlavné v nemocnic¢ni a kolejni kantyné).

Pokud mluvime o méstské hromadné doprave, jizdenka po Varné stoji 1lleva.
Za zminku takeé stoji vyuziti sluzeb taxi. Ceny jsou v Bulharsku velmi nizké, a kdyz
cestujete min. 4 osoby, tak cena taxi mizZe byt jeSté levné&jSi nebo stejna jako pfi
vyuziti autobusl. Samoziejmé musite si dat pozor, aby to bylo pouze u spole¢nosti
Triumph nebo Omega. Ostatni spole¢nosti nemusi jednat vzdy féroveé.

Pokud jste se potfebovali na ulici nékoho na néco zeptat, tak zde byl trochu
jazykovy problém, protoZe vétSina lidi nerozumi nebo nechce rozumét anglicky nebo
némecky. Lépe reagovali na rustinu. Nékdy bylo jednodussi pouZzit ¢estinu, protoze
hodné slovi¢ek je podobnych. Lidé v Bulharsku jsou velmi préatelSti. Neni pro né
Zadny problém vam pomoci.

* Cestovani

Organizace AMSB nam zorganizovala Cc&tyfi vylety. Dva tfidenni a dva
jednodenni. Prvni dva celovikendové byly spole¢né pro vSechny incomingy
v Bulharsku. Bylo to velmi dobry napad, protoZze jsme se tak mohli seznamit s vice
zahrani¢nimi studenty. Jeden vylet byl do Gabrovo — Edesa — byla to vesni¢ka na
zplsob skanzenu. Potom jsme byli v Dryanovo — klaSter a jeskyné a na zaveér



prvniho vyletu jsme navstivili Veliko Tarnovo — velmi hezké historické méstecko
s nedalekym hradem. Druhy vicedenni vylet byl na Slune¢né pobfezi, kde jsme méli
moznost si prohlédnout prazdninové letovisko, poznat no¢ni Zivot a soucésti vyletu
byla navstéva historického méstecka Nessebar. Zbylé dva jednodenni vylety byly
v okoli Varny pouze pro naSi skupinku. Navstivili jsme stfedovéké hlavni mésto
Bulharska Veliki Preslav (zficeniny, muzeum) a Nadara — velmi zajimavé jeskyné.
Druhy vylet byl na Kaliakra — zbytky hradu na Utesu ze kterého Ize sledovat delfiny
v mofi a mésto Balchik — historické mésto s palacem kralovny a nadhernymi
zahradami. VSechny vylety byly velmi peclivé zorganizované. VyuZili jsme jak
Zelezni¢ni, autobusovou, tak i minibusy. U vikendovych vyletl jsme spali ve velmi
luxusnich hotelech a v cené vyletl byly i snidané. Ceny vikendovych vyletl byly cca
po 60eurech a jednodenni kazdy po 15eurech.

Ve volném Case jsme mohli navstivit i mista vtésném okoli Varny. Klaster
Aladja, Stone Forrest a jiné. Nebo jsme mohli jet na Zlaté pisky (turistické letovisko
podobné tomu na Slune¢ném pobfezi).

* Certifikat a jiné dokumenty

Jelikoz byl po ¢&tyfech letech opét obnoven IFMSA program stazi, bylo potfeba
na zavér odevzdat na kontrolu Logbook dékanovi tamni lékarské fakulty, aby zjistil
jak stédze probihaji ve Varné. Po kontrole, Ze jsme absolvovali aspon 75% staze
v nemocnici, jsme ziskali certifikat od naseho tutora.

* Celkové zhodnoceni

Celkové hodnotim staZ velmi pozitivné. JelikoZz jsem za celou dobu pobytu
nezaznamenal zadny problém, ktery by neSel vyfesit, celou staz jsem si tak uzil na
100%, pochytil nékolik odbornych znalosti, zdokonalil se v angli¢tiné a naSel spoustu
novych kamarddu. Musim také pochvalit praci mistni organizace, kter4 pro nas
pfipravila nezapomenutelny mésic, ¢lenové byli velmi pratelsti a vzdy ochotni nam se
vS§im pomoci.



