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Prijezd:

Po vytizeni velkého mnoZstvi dokumentace pro organizag&’ajici stdz a fidéleni mssta
Padangu na Suntatbylo teba podstoupit vakcinaci dopényanou do IndonésieiiBni
tyfus apod....je dobré zajit si dékvaciho centra nejpoijil 2 mésice ed odjezdem) a
vyiidit si 60denni viza na ambagddaji se také wydit 30VOA po filetu do zem).

Prilet: EMIRATES, zpatecéni let Praha-Jakarta v délce kolem 18 hodin sifestupem
v Dubai

Ceny letenek se od ledna zvysuji zhruba od 164disita 22 tisic v kinu. Moje letenka po
nahlém poklesu cen nacékucervna stala 16500CZK. V Indonésii je mnoho letetkyc
spolenosti s konkureimimi cenami letenek do vSech kduhdonésie, takZze navazujici let
z Jakarty nenikké sehnat. Web sdruzujici vice leteckych spasti, kde si niizete vybrat

.....

tu nejlevrgjSi/nejbezpenc|si je nap. http://www.tiket2.com/

Existuji i jiné typy gepravy jako vlaky nebo autobusygho se da vyuzivatedevsSim pi
pobytu na Jau DalSi moznosti jsou sdilené velké taxiky (tramelpo motorka bes
stidicem (ojek), zpravidla bez probléemu kizeni na mist

Prepravu v nistech zajisuji minibusy (angkoty), také ojeky, taxi neh@né typy tradini
mistni dopravy (&rz tazeny kodm, ttikolky na lidsky pohon,...). Pokud se vypravite ven
Z mesta, niZze se stat, Ze se svezete i s kozou a lidmifeaesautobusu nebo Zivymiitaty
uvnit.

Komunikace s mistni organizaci byldjpmna, avsak velmi zdlouhava, gegtoze kazdy
student mediciny nosi neustale tablet a mabgqbs, odepiSe na email klidrpo rekolika
tydnech. Pokud tedy mate zasadni dotaz, ptejtpaicovan.



Ubytovani:

V Padangu jsme bydleli v rodinach studemtediciny s rodii - Iékafi. Ma rodina bydlela

v ,palaci“ s bazénem, splachovacim evropskym zaehod také sluzebnymi zajigicimi

chod domacnosti. Pokud se rozhodnétslpi po stazi cestovat low-cost, pocitite, Ze jste
navstivili rozvojovou zemi s velkym kontrastem meahatymi a chudymi. Rodiny jsou
ovSem (jako snad vSichni Indonésané) velrel&, ivitaji vas s otekenou narti acasto

chtgji podnikat fizné vylety nap do rodnych vesnic nebo zajimavych mist v okelikdz
celou stdz jsme absolvovaly jen s danskou studardkast s portugalskym studentem, misto
social programu pa¥sSinou padla volba na travetdsu s naSimi sk¥ymi hostujicimi

rodinami (Fip. jejich gateli).

Staz

Projekt byl znénén z tématu ,dengue virus“ na ,ascaris lumbricofd€slem bylo napsat
research proposal a prozkoumat prevalenci askavigggné zakladni Skole, které se
nachazela v endemické oblasti. Prvni tyden jsmeitha lekce, které byly némosné
jednak obsahay jednak také diky nedostéate® znalosti angttiny uciteli, na druhou stranu
jsme n&li moznost navstivit mistni nemocnici &kolik pacienti nakazenych nemocemi od
malarie po aids, také nas velmi zaujala néxgsprimarniho centra zdravotnigeg(néco jako
ordinace praktického |€k&). Druhy aiteti tyden jsme testovali odebrané vzorky v labdrato
a zbytek staze provéiid analyzu vysledi a psali research proposal, jehoz odevzdani bylo
krom 80% dochazky povinné k ziskani certifikatu.

Urovei staze zhruba odpovidala postu Indonésie jako jozg&xeng, v oddlenich, ve
kterych jsme se vyskytovali, byl level wtdni samotnych Skolitélpodstats niz3i nez \CR.
Fakulta mé jiny systém vzthvani, cesta k titulu je dvoustiupvd. Na konci preklinického
studia tedy studenti piSou ,thesis”, ktera je podohami odevzdanému research proposal.
Jeho psani pro &tedy bylo zajimavou zkuSenosti, jak se v jistéenosamostatnit a
formulovat podstatné myslenky pro schvaleni vyzkuamnyzkouset jiny fistup k studiu
mediciny.

Cestovani Social program

Volny ¢as fredstavoval nefiznéjsi aktivity s dalSimi vyrannymi studenty a hostujicimi
studenty (rodinamigi jejich prateli, ktei pro nas oficialé netvdili social programJe teba
fict, Ze kultura a také napVolnéhocasu je zde opravdu velice odliSna, zejména stuglentk
mediciny (na starost nas jichélm tak deset + jeden az dva studentifasto ¥nuji jen studiu
a studentskym spalkn, proto pro & neni nejjednodussSi organizovat vylety s cilem pbzn
okoli apod.

V Padangu je naboZenstvi (islam) pkund striktréjSi, nejedna se zrovna o turistickou oblast,
piesto je zde spousta mist, kam se da ¥sttinfkaraoke, badminton, trz&tmasaze, bazén se
skybarem), ale i mimo &sto (Painan, Mentavejské ostrovy, Lake Toba) vyr&ikini na

plaz a slivovici spis nevybalujte.



Zavér:

Vyzkumnou staz bych nejspisS znovu nezvolila, jelikbnahlédnout do zdejSiho systému
zdravotni p&te by se prav@podobné dalo i diky domluvé se vsticnymi mistnimi I€ékaFi
bez ,papirovani a poplatka za organizaci staze. Resto to byla obrovska zkuSenost, ze
které jsem si odnesla mnoha ponaieni.

Indonésie to kouzelna zems mystickymi chramy, nespoutanou pirodou, plazemi
omyvanymi tyrkysovou vodou a hlavié neuwritelné srde¢nymi lidmi. Pokud sem na
staz vyrazite, cestovani a poznavani mistni kulturje jednoznané must-do. Kazdy si
zde najde to své. Musite jen doufat, Ze vas mistaimosféra naprosto nepohilti...

Dva mésice v této zemi a nebudete se chtit vratit.



