Jméno ucastnika: Katefina Schovankova
Roénik: 2.

E-mail: schovankova.katerina@gmail.com

Obdobi: ¢ervenec 2014
Zemé: Atény, Recko

Hostujici organizace: HelMSIC
Typ staze: vyzkumna

Ustav: fyziologie

Skolitel: Athanasios Armakolas

PRIJEZD

Recko je soudasti EU, proto nepotfebujete vizum ani cestovni pas. Pfed odjezdem jsem si tedy
vyfizovala pouze dokumenty poZadované IFMSA. Rekové trvaji i na pojisténi odpovédnosti za $kodu,
bohuzel jsem nenasla pojistovnu, ktera by byla ochotna pojistit mé na skodu zptsobenou ve skolni
laboratofi, takZe jsem méla standardni , Liability insurance”.

Letenku jsem si koupila mésic predem, az ve chvili, kdy mi HeIMSIC poslal ,,Card of Acceptance”, kde
bylo napséno, e mé pfijimaji do Atén na Ustav fyziologie, tedy moji prvni volbu. Zpateéni letenka
Viden-Atény stala cca 11000 K¢.

Komunikace s kontaktni osobou byla naprosto bez problému. S Eleni jsme se domluvily, Ze pfijedu
metrem do centra, kde mé o¢ekavala a doprovodila do hostelu. Bohuzel mi zapomnéla sdélit, ze
prvni noc bych si méla v hostelu zarezervovat i zaplatit sama, coz mi pfislo velmi zvlastni, kdyz mi
fekla, Ze nejlepsi bude, kdyzZ ptijedu 30.6., kdy jsem také pfrijela. Pozdéji jsem se dovédéla, Ze nékteti
dalsi studenti méli stejny problém.

UBYTOVANI

Spolecné s vétsinou dalSich studentl jsem byla ubytovana v hostelu v oblasti Omonia, tedy v jedné z
nejnebezpecnéjsich ¢asti Atén. Bydlela jsem s jednou spolubydlici v tfilizkovém pokoiji, sprchu i
zachod jsme mély na chodbé. Vsichni jsme velmi postradali kuchyn, prestoze jsme méli moznost
chodit do Skolni jidelny na obédy i vecCefe, jeji absence nam stravovani prodrazila. Tepla voda netekla,
ale jeji potfeba ve 35 stupriovych vedrech byla minimalni (redlné pouze prani pradla). Internetové
pripojeni fungovalo na chodbé, v pfipadé pripojeni vice jak pét lidi nefungovalo vibec. Nékteri
studenti se prestéhovali na vlastni naklady jinam.

STAZ

V&ichni studenti, ktefi do Atén pfijeli na vyzkumnou staZ byli umisténi na Ustavu fyziologie, co? bylo
skvélé, protoZe jsme aspon mohli cestovat spolecné. Cesta trvala asi 40 minut metrem a pésky. Maj
projekt se jmenoval "Neuroendocrine differentiation of prostate cancer". Prakticky jsem se seznamila
s mnoha metodami molekularni biologie, napt. extrakci RNA, RT-PCR, gPCR a kultivaci nadorovych
bunék. Tutor mi vZdy vSechno srozumitelné vysvétlil a ukazal, nez mé nechal cely proces zopakovat

samotnou. Méla jsem opravdu velké stésti na ochotné lidi a spoustu jsem se toho naucila, tento
projekt mUzZu viele doporudit.



CESTOVANI

"Social program", ktery pro nas HelMSIC pfipravil byl velmi chudy. V podstaté nam nabidli pouze 2
party na plaZzi, z toho jedna byla ve mésteé tfi hodiny vzdaleném od Atén.

Byla jsem rada, Ze jsme se sesli dobra parta lidi a sami jsme si naplanovali vylety . Rozhodné
doporucduji navstivit okolni ostrovy, osobné jsem vidéla Paros a Santorini a jsou to ty nejlepsi zazitky z
celého mésice. Ubytovani a cesta na kazdy ostrov na 2 noci pfijde asi na 110€.

CERTIFIKAT A JINE DOKUMENTY

K ziskani certifikatu potrebujete splnit 16 dni z 20. Nikdo mUj Log book necetl, pouze spocitali podpisy
tutora.

DaleZité je pfivézt si ISIC kartu, studenti maji v Recku slevu témé&F viude a vstup do vétsiny muzei je
zdarma.

Slevu vyuzZijete také na mésicni jizdenku na veskerou méstskou dopravu za 23€.
CELKOVE ZHODNOCENI

Myslim, Ze po zkuSenosti s letoSnim ubytovani, bude pristé HeIMSIC vybirat hostel s vétsi rozvahou,
protoZe to bylo opravdu velké minus celého pobytu. Projekt samotny byl perfektni. Pokud Vam
nevadi, Ze si svlj volny ¢as budete organizovat sami pouze s ostatnimi studenty, tak neni diivod pro¢
nezvazit Atény jako cil své staze. | pfes pocatecni Sok z ubytovani jsem si cely mésic moc uzila.



