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Ptijezd:

Do Japonska viza nepotiebujete, pokud si pobyt nechcete o par tydnl protdhnout. Mésic pred
odjezdem jsem dostala od své kontaktni osoby seznam vSech povinnych vySetfeni a ockovani, kterd
nebyla napsand v informacich o stdzi, tak vSem doporucuji aby se na tento seznam zeptali co nejdfive
své kontaktni osoby, at nemusite litat po nemocnicich tak jako ja ©.

Letéla jsem do Tokia s leteckou spoleénosti Alitalia s pfestupem v Rimé&, kde jsem jednu noc spala
(vyzkousela jsem stranku www.airbnb.com , kde lidé nabizi k prondajmu mistnosti ve svych domech,
chaty atd. za dobré ceny). Jiné lety byly pfes Moskvu, ale pouze s pfestupem asi 30 minut a nevédéla
jsem, jestli stihnu druhé letadlo. Letenky jsem kupovala uz v lednu a byly za velice sluSnou cenu.

Na staz jsem si vybrala University of Tsukuba Hospital a to jen z jediného dlivodu — chtéla jsem na
stdZ na oddéleni neurochirurgie, kterd je vJaponsku jedna z nejlepsSich na svété a jediné tato
nemocnice nabizela stdZ na neurochirurgii. Tsukuba je univerzitni mésto, hodinu vilakem od Tokia. Na
nadrazi mé vyzvedl jeden student a pani z organizace OPIMA, ktera se stard o zahranicni studenty
mediciny a lékare. Autem mé dovezla na koleje, ukazala mi pokoj, vzala mé do obchodu autem a na
obéd do restaurace.

Ubytovani, jidlo a rady na cestu:

Bydlela jsem sama v pokoji na kolejich, ktery mél vlastni vybavenou kuchyn s lednickou, sprchu,
zachod, klimatizaci i Zehlicku, na patre byly dvé pracky s pranim zdarma. Kolej byla pét minut pésky
od nemochnice, studenti mi zdarma pujcili i kolo na cely mésic.

V okoli byla spousta mensich obchodd, kde jsem si kupovala snidané a vecere, problémem byla
pouze japonstina, ¢asto jsem netusila co si vlastné kupuju — jestli maslo nebo syr, smazené maso
nebo rybu... © Na obédy jsem chodila do jidelny v nemocnici, kde se dalo dobfe najist za 100,- K¢&
(polovi¢ni cena pro mediky a |ékare). Ale ¢asto jsem byla na sdle tak dlouho, Ze jsem stihala aZ vecefi.
Vsechny obchody nabizi spoustu druhl hotovych jidel — od nudli, sushi, ryZze s masem, smazené ryby
aZ po milanské Spagety a po 10 hodindch na séle mé ¢asto zachranily pfed ukrutnym hladem © Jidlo
vam na pozadani v obchodé i ohfeji. Pfipravte se ale na to, Ze bez hilek se nenajite a s nimi ze
zacatku taky ne, chce to delsi trénink! Kazdy den na obéd byla ryzZe, ale da se na to zvyknout. Zeleniny
a ovoce moc neuvidite, ale ovoce stoji za to i pres daleko vyssi cenu, lepsi jsem nikdy nejedla! Na jidlo
jsem dostala penize, ale stacily mi sotva na obéd, je nutné pocitat s tim, Ze jidlo je opravdu o dost
drazsi neZ u nés. Pro predstavu — nejlevnéjsi obéd v restauraci stoji 200,- K¢ a vice, naopak dobré kafe
v kelimku seZenete i za 20,- KC. V Japonsku je vétsina jidel smaZenych, to mé hodné prekvapilo, smazi
maso, ryby i zeleninu. Nebojte se vyzkouset cokoliv nového, jidlo je opravdu vyborné. Ale sladkosti
zkouset nemusite ©

Japonsko je zemé, kde se vam témér vsechno bude zdat jiné, lidé maji Uplné jiné zvyky, ale jsou
neuvéfitelné mili a odpusti vam evropské chovani ©. Urcité nic nepokazite tim, kdyZ se budete vsem
klanét — Iékaram, pacientlim, uklize¢kam i prodavaciim v obchodé. Radsi nesmrkejte, nebojte se srkat
nudle (jinak je stejné s hllkama nesnite), i kdyZ si najdete japonské kamarady, udrzujte si urcity
odstup, nejsou zvykli se nikoho dotykat. Nechodte pozdé a na nic si nestéZujte (mladi uz fikaji sv(j
nazor, ale starSi budou délat, Ze vdas neslysi). Nehledejte 4.patro v nemocnici, vétSinou ho
z povércivosti nemaiji.



S sebou si nezapomenite vzit boty, které vam nerozedfou nohy, kdyz je budete mit cely den Uplné
mokré. Jedte do Japonska radsi na jafe nebo na podzim, v Iété je tam neuvéfitelné horko a vlhkost
vzduchu, bez klimatizace se neobejdete.

Pokud chcete cestovat, rozhodné si pofidte Japan Rail Pass, usSetfite tisice i pfesto, Ze je na nase
poméry drahy.

Pred odletem si nezapomerite objednat wifi router, malokdy najdete wifi zdarma, ani na kolejich a
v nemochnici se nepfripojite k internetu. Router si po objednani mizZete vyzvednout po pfiletu na letisti
a pred odjezdem ho zde taky vratit.

V Japonsku si nemuzZete koupit sim kartu, jedinou moZnou komunikaci je tak email, facebook atd.

Japonsko ma snad jedinou nevyhodu a tou je japonstina...Vétsina lidi neumi anglicky a ¢asto se tak
dostanete do situace, Ze si tfeba neobjednate v restauraci jidlo, protoZze jidelnimu listku nerozumite.
Nebo nezaparkujete kolo v centru, protoze nechdpete jak automat na parkovani funguje. Ale vidycky
se zkuste zeptat, vSichni se vdm budou snaZit pomoct rukama, nohama, pouZitim slovniku na
telefonu nebo jakkoliv jinak.

Voda v restauracich a zachody jsou vSude zdarma. Jinak si pfivezte s sebou opravdu hodné penéz.

Napiste si na papir adresu a telefon ubytovani, kde budete bydlet, chtéji ji témér vSude — hned po
pfiletu na letisti, pfi vymeéné penéz i pfi pouzivani Japan Rail Pass.

Staz v nemocnici:

Nemocnice v Tsukubé je obrovskd, ma tti starsi a jednu Uplné novou 12 patrovou budovu. Prvni den
mé provedla pani z organizace starajici se o zahrani¢ni mediky a Iékafe, na starost po celou dobu
staze mé mél jeden mlady pan doktor rezident. Dostala jsem sv(j vlastni pager a kartu, kterd mi
otevrela vSechny dvere v celé nemocnici. LékaFi vétSinou uméli anglicky, néktefi se ale tolik bali
mluvit, Ze jsem tfi tydny netusila, Ze anglicky viibec umi. S pacienty bych se ale nedomluvila, tak jsem
celé dny travila na sale (pfesné na to jsem se tésila nejvic!), i kdyZz méla byt staz plvodné védecka.
Povinnou pracovni dobu jsem méla od 7:30 (v pondéli a patek od 9:00) do 17 hodin. Casto jsem ale
na operacich zUstavala az do konce, protoZe jsem nechtéla pfijit ani o minutu na séle © Rano jsem
byla na sedanku s Iékafi, na vizité a potom jsem si vybrala sal se zajimavéjsi operaci (operovalo se na
dvou salech a dva dny tydnu jesté na intervencnim sale). Nemocnice je hlavnim nadorovym centrem
v celé prefektufe, méla jsem tak moZnost vidét operace meningeom(, kraniofaryngeomu, lipoma
michy, endoskopickou operaci adenomu hypofyzy, resekci temporalniho laloku, glioml a metastaz,
ale i vyménu shuntl a neurochirurgickou Iécbu farmakorezistentni bolesti u dospélych i u déti. Vecer
jsem jesté chodila na druhou vizitu. Operacni sdly jsou krasné, skvéle vybavené, s obrovskymi
obrazovkami a super technikou, véetné pojizdné magnetické rezonance. Od tfetiho tydne jsem mohla
na operacich i asistovat a byl to pro mé nejvétsi zazitek! Mohla jsem Sit, stfihat, odsavat pod
mikroskopem, Sroubovat Sroubky do lebky, Sit kdZi seSivackou...VSichni lékafi mi radi vysvétlili
cokoliv, ¢emu jsem nerozuméla. Jednou za mésic je na oddéleni vizita v angli¢tiné a po ni za odménu
veCefe a drinky v pékné restauraci. Posledni den jsem byla v protonovém centru (ndvstévu mi
domluvil mQj skolitel, na moji Zadost) a protoZe byla zrovna odstavka, vidéla jsem i linearni
urychlovac¢ a veskeré zazemi. Celou dobu se mi vénoval hlavni fyzik a vSechno mi hezky vysvétlil.
V nemocnici je také centrum pro rehabilitaci vyuZivajici robotické koncetiny.

Cestovani:

V pribéhu stdze se o mé starali japonsti studenti z organizace TIMSA, chodili jsme spolec¢né na
vecere, na saké, pripravili pro mé uvitaci party i party na rozloucenou, zorganizovali vylet do Nikko (
zafidili auta i fidi¢e a na vyleté mi splnili vSechna moje tajna prani © ), vylet do Tokia. Navstivili se
mnou Tsukuba festival. Vsichni byli moc mili, hodni, vyresili se mnou jakykoliv m{j problém a
neuvéritelné hezky se o mé starali.

Meésto Tsukuba je hlavné studentské mésto, mistni kampus méfi na délku pres 4 km. Vecer ale moc
neni kam jit, uz v sedm hodin je Uplna tma a da se jit jen nékam na vecefi. O vikendu jsem se ale
vZdycky rdda projela na kole a objevovala pékné parky.



Do Japonska jsem jela na 6 tydnd, prvni tyden jsem spolec¢né s kamaradkou ze 6. rocniku a jejim
pfitelem navstivila Kjéto, Naru a Osaku a posledni tyden Tokio, horu Fuji,ostrov Enoshima a
Kamakuru. Ale ani to nestaci, Japonsko je neuvéfitelné krasna zemé a urcité se sem chci jednou vratit

©.

Certifikat:
Klasicky certifikdat od IFMSA jsem nedostala, ale dostala jsem certifikdt o absolvovani staze od
dékana lékarské fakulty.

Celkové zhodnoceni staze:

Jednicka s hvézdickou, trikrat podtrzena! Jela jsem do Japonska s velkym ocekdvanim a jsem moc
prekvapend, Ze staz byla jesté daleko lepsi, neZ jsem cekala! Kromé krasnych zazitkd z cestovani a
poznani skvélych pfatel, mam spoustu zkusenosti z operaci, které budu urcité v budoucnu potiebovat
a hlavné jsem méla moznost vyzkouset si, jaké to je byt neurochirurgem ©



