Cestovni zprava

lvana Mrazkova

v dobé stadZe po ukonceni 3. ro¢niku

email: ivana.mrazkova@gmail.com

termin: 01/07-01/08/2014

zemé: Nizozemsko

hostujici organizace: IFMSA - The Netherlands

pracovisté: Kardiochirurgicka klinika, Leiden University Medical Center
tutor: prof.dr.R.J.Klautz

* Prijezd:

Pred stazi bylo nezbytné vyridit si pojisSténi, zaslat hostujici organizaci potvrzeni o
ocCkovani a negativnim vysledku MRSA. ProtoZe Nizozemsko neni tak vzdalené,
zvolila jsem cestu autobusem. Komunikace s kontaktni osobou zahrnovala
pfipomenuti informaci k nastoupeni na staz, domluvu na vyzvednuti na nadrazi a info
ke spole¢enskému programu. Pro stazisty byla také vytvofena FB skupina. PFi
umisténi jsem méla pomérné Stésti, protoze jsem méla kardiochirurgickou kliniku
jako svou prvni volbu, Leiden pak jako 2. vybrané mésto.

» Ubytovani:

Ubytovéani jsme byli na studentskych kolejich. Pokoj byl jednoltzkovy, socialni
zafizeni a kuchyn s obyvackem pak sdileli obyvatelé patra (cca 8 lidi). Pfes Iéto se
tam v3ak témér nikdo dalSi nevyskytoval (s vyjimkou prvniho ¢ervencového tydne,
kdy si jeSté néktefi dodélavali zkousSky). BohuZel vSak naSe skupina stazist(
nebydlela pohromadé. Na kolejich jsme si mohli vafit, stravovat jsme se také mohli v
nemocnic¢ni jidelng, ¢i pfi kuchynkach na oddéleni (zaméstnanci méli k dispozici
instantni polévky a jidlo k pfipravé sendvi¢l a néjaké sladkosti + kavu/¢aj). Obchody
byly velmi podobné nasim, ceny mirné vyssi. Do nemocnice jsem jezdila na kole,
které jsem méla od hostujici organizace zapuaj¢ené. Kolo je pak obecné
nejrozSifenéjSi dopravni prostfedek a cesty jsou mu maximalné prizpisobeny. Po
Nizozemsku Ize také pohodIné cestovat vlakem, do blizSich mist pak autobusem. V
nékterych méstech je k dispozici také metro, ¢i tramvaj. Mistni jsou vétSinou velmi
privétivi a napomocni, bez vétSich potizi se |ze domluvit anglicky.

* Staz:

Kliniku jsem méla pfiblizné 10 minut jizdy na kolem od mista ubytovani. Dochézela
jsem zpravidla pfed osmou hodinou, kdy jsem se pfipojila k ranni schuzce Iékaru.
Poté jsem pokracovala bud na operacni saly, nebo na oddéleni. Po dohodé jsem
méla svuj rozvrh ve vlastni rezii a operace jsem si vybirala dle zajmu, na tyden jsem
se také pfipojila na kardiologickou kliniku. Ze zaméstnancl jsem komunikovala s
asistentkou prfednosty oddéleni, s niz jsem feSila administrativni zalezitosti, ostatni
pak s |ékafi, popf. Iékarskymi asistenty (tato odbornost u nas nefunguje, v zemich
zapadni Evropy je ale pomérné rozsifena, Ize Fici, Ze asistent je néco mezi zdravotni
sestrou a Iékafem). Lékafri byli dosti vytizeni, vZzdy se ale snaZili najit si chvili, kdy se
mi vice vénovali.

» Mésto:
Leiden je mésto velmi podobné Olomouci. MenSi, historické a studentské. Pres Iéto
se vSak také dosti zaplnilo turisty. K navstiveni lakaly pamatky, muzea, ale také



hosplidky. Vyhodou Leidenu je pak také blizkost Amsterdamu, Rotterdamu a dalSich
zajimavych nizozemskych mést.

* Cestovani:

Spole€ensky program ve vlastnim misté staze (jako ostatné celkovy pfistup tamni
pobocky) byl velkym zklamanim. Nebyl totiz Zadny a tak bylo na nas, jak jsme se ve
volném Case zabavili. Nizozemsko pfijim& pomérné malo stdzistu, v Leidenu nas bylo
napf. 5 (jinde to ale bylo i méné&, pouze v Amsterdamu bylo vice, cca 12). Na druhou
stranu ale IFMSA NL pofada Nérodni spoleCensky program, ktery konkrétné v
Cervenci zahrnoval den v Rotterdamu a vikend v Maastrichtu. Vylety se ale nabizi na
vlastni pést jak po nizozemskych méstech, tak i tfeba do sousedni Belgie.

* Certifikat a jiné dokumenty:

K ziskani certifikatu bylo tfeba po dobu staze dochazet kazdy pracovni den do
nemocnice a to na 6- 8 hodin. Pfed zah4jenim staze byl nejzZadané&jSim dokumentem
MRSA test (pfi pozitivnim vysledku neni mozno zahdijit stdz). Z ostatnich dokumentu
pak potvrzeni o o¢kovani, hep.B protilatky, pojisténi. Vice pak:
http://www.ifmsa.org/About-Us/Our-Members/Europe/IFMSA-NL/Professional-
Exchange-Conditions-of-IFMSA-The-Netherlands-The-Netherlands

* Celkové zhodnoceni:

Moznost absolvovani zahrani¢ni staze hodnotim celkové jako velmi pfinosnou.
Poznala jsem, jak funguje zdravotnictvi v Nizozemsku, blize se seznamila s
kardiochirurgii a procvi€ila komunikaéni znalost angli¢tiny (a pfilezitostné také
némciny). Soucasné jsem zjistila, jak dobfe je u nas zabéhnuty stdZzovy program,
vCetné zazemi pro stazisty (pfed lety jsem u nas byla také kontaktni osoba).



