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Prijezd:

Vizum do Mexika na kratkodoby pobyt neni potieba. Pokud cestujete pres USA, jako bylo
v mém pripadé, tak potiebujete mit predem vyfizenou zadost ESTA. Ockovani bych urcité
doporucila proti Zloutence A, B, meningokokové meningitidé a rovnéz i proti brisSnimu tyfu.
Letéla jsem pfes USA s American Airlines do Dallasu a dale opét s American Airlines do
Ciudad Chihuahua.

Komunikace s uvedenou kontaktni osobou, mistni LORE, byla pres email, na ktery mi
odpovédél ale a7 tfi tydny pred odletem. Studentka, ktera mi byla pfidélena, mé cekala na

letisti a dopravila mé k nim dom{, kde jsem bydlela béhem celého studijniho pobytu.

Ubytovani:

To, Ze budu bydlet v rodiné, jsem se dozvédéla vlastné az na misté. V Ciudad Chihuahua by
to vlastné ani jinak neslo. Néco jako koleje tam nemaji a vSude musite jezdit autem. Rodina
byla velmi ochotnd a perfektné se o mé starala béhem celého pobytu. Stravovani probihalo
v rodiné 2x denné. Zbytek jsem si kupovala sama. Pripravte se na to, Ze se tam Spatné shani
zdravé a pestré potraviny. Bézné k dostani jsou samé cukrovinky a chipsy. Na mexické jidlo
jako tacos a buritos si rychle zvyknete.

Moje hostitelka mé vSude vozila autem, nebo se vidycky nékdo nasel, kdo mé odvezl doma.
Chodit pésky se tam ned3, protozZe jde vsude o velké vzdalenosti a navic je venku horko.
Doprava mistnimi autobusy je komplikovanad, zdlouhava a na vlastni nebezpedi. V Mexiku

neexistuje jizdni fad, dokonce ¢asto ani nazvy zastavek.



Staz:

Moje staz probihala na embryologickém oddéleni Universidad Auténoma de Chihuahua.
KdyzZ jsem si projekt vybirala, jmenoval se Morphologic and anthropometric external
characterization of group of embryos and fetuses. Az na univerzité jsem se dozvédéla
presné znéni a zadani projektu- Congenital malformation in twins. Na projektu se mnou
spolupracoval jesté jeden student z Egypta. V laboratofi jsme méli dva vyzkumné objekty.
Jednalo se o mrtvé fetusy siamskych dvojcat, kde jedno bylo s vyvojovymi vadami. Nasim
ukolem bylo zjistit, o jaké vyvojové vady se jedna a urcit stafi. Informace o vyvojovych
vadach jsme nejdrive ziskali samostudiem v odbornych védeckych ¢lancich. Potom jsme
provedli méreni, popis a v nemocnici tomografii. Na zavér mél kazdy prezentaci o jednom
ptipadu pred nékolika uciteli a tfidou studentl. Méli jsme k sobé pridélené dva studenty,
ktefi ndm pomahali s projektem a hlavné s prekladem Spanélstiny. Nase vedouci projektu,

vedouci embryologického oddéleni, anglicky nemluvila, ale byla ochotna a velmi mila.

Mésto:
Ciudad Chihuahua je hlavni mésto nejvétsiho statu Chihuhua v Mexiku. LeZi na hranicich
s USA. Nejedna se o bezpecnou oblast, takze pro svou bezpecnost musite dodrzovat urcita

pravidla, kterd vdam mistni feknou. Ja jsem osobné zadny problém nastésti neméla.

Cestovani:

Organizace mimoskolni ¢innosti nebyla prakticky zadna. JelikoZ se nekonala welcome party,
trvalo asi tyden, neZ jsme se my, studenti, z vyménného pobytu néjak sesli. Potom uz jsme si
organizovali social program sami.

Ve mésté je nékolik historickych pamatek a mist, ktera urcité stoji za to vidét. Napfiklad
katedrala v centru nebo mista spojena s mistnim hrdinou Pancho Villa.

Asi tfi hodiny cesty od Chihuahuy se nachazi the Copper Canyon, ktery je jesté vétsi nez
americky Grand Canyon. Projizdi tudy slavny vlak El Chepe a mUzZete absolvovat aktivity jako
zip-line. Nebo se mlzZete jet podivat na druhy nejvétsi vodopad v Mexiku Cascada de

Baseseachi.



Certifikat:
K ziskani certifikatu bylo potfeba byt na univerzité alespon 3 tydny. Vse bylo o domluvé, byli

velmi vstricni.

Zhodnoceni:

Celkové hodnotim staz velmi kladné. Vyzkum byl zajimavy a pro mé prinosny. Hostitelska
rodina se 0 mé uzZasné postarala. Potkala jsem spoustu milych, pratelskych lidi, ziskala
spoustu zazitkl a zkusSenosti. Urcité doporucuju po stazi vénovat ¢as cestovani alespon po

jiznim Mexiku, kde je nadherna pfiroda a hodné pamatek.



