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P¥ijezd:

Pripravy pred stazi byly naro¢néjsi — test na Hep B, MRSA, TBC, HIV (+ certifikat pro vizové centrum),
dale byla potifeba Zadost o vizum, na jehoZ zakladé ruské ministerstvo zahranici zaslalo pozvani do
Ruské federace. Ja toto pozvani dostala az béhem prvniho tydne v Cervnu, ale nastésti se vse stihlo
vyridit. Letenky jsem si kupovala 2 tydny pred odletem, kv(li cekani na ono pozvani a vysly mé na
11 000 K& (Praha-Moskva (Seremetévo)-Kazafi, Aeroflot). Néktefi studenti letéli pFes Viden a
Domodédovo s Niki a cena byla kolem 8000 K¢. Ja za sebe doporucuji Aeroflot, protoZe neni nutné
Cekat pll dne na letisti a navic pfi zpatecni cesté je mozné mit dvé 23kg zavazadla, nemluvé o jejich
vyborném obcerstveni, takZe se pak usetfi na jidle na letisti, které je v Moskvé neuvéfitelné
predraZzené.

Po pfijezdu na mé cekala kontaktni osoba, se kterou jsem byla v kontaktu uz pred odjezdem a ktera
mé taxikem zavezla do bytu.

Ubytovani

V Kazani jsme vsichni bydleli v riznych bytech. Ja sdilela s dalSim ¢eskym studentem velky, pékny byt
jedné doktorky, kterou jsem za cely mésic vidéla jen dvakrat. Dalsi studentka bydlela s tatarskou
babickou, dalsi s prezidentkou TaMSY a dva kluci bydleli spolu v malickém byté. Filozofii TaMSY je
neubytovavat nas na kolejich, ale snazZit se nds zapojit do ruského stylu Zivota, coz je skvély ndpad. Z
bytu jsem $la 15 minut na autobus/metro a pak 20 minut autobusem/10 minut metrem do centra, do
laboratore jsem jela 30 minut. Doprava je v Rusku unikatni — nikde nejsou jizdni fady, a pokud ma
zastavka seznam autobus(, tak si miZete byt jisti, Ze vétSina tam stejné nejezdi. Kvili Univerziadeg,
ktera byla v Kazani loni, se hlasi zastavky v autobusech i anglicky, ale to je tak jediny kontakt

s anglic¢tinou, protoZe v Rusku se anglicky nikde (ani na letisti) nedomluvite. Nejlepsim dopravnim
prostfedkem je metro, které je dikladné hlidano (bezpecnostni ramy, vSude pfitomni policisté,
skenovani batoh() a je opravdu krasné vyzdobené, ma pouze 10 zastavek, ale dalsi se stavi.

Od TaMSY jsem dostala na mésic 4000 rubl( na jidlo, coZ na jedno hlavni jidlo denné stacilo. V bistru,
kam jsem chodila pres tyden, mé obéd vysel na 150 rubld (90 K¢).

Staz

Vyzkumnou stdZ jsem absolvovala na Kazan State Medical University, na institutu fundamentalni
mediciny a biologie. Pracovala jsem na 2 projektech zaroven (,,Immunohistochemical characterization
of biopsies of patients with peripheral arterial disease after gene and cell therapy” a , The role of
hepatic stellate cells in stem cell differentiation into hepatocytes in vivo and in vitro”), coz bylo



vevs

Laborator byla zbrusu nova, protoze se tésné pfed mym pfijezdem stéhovala do nové budovy. Tutor
byl velice ochotny a pratelsky, na druhou stranu poZadoval, aby kazdy pracoval na 110% a to
predevsim samostatné, takZze mi jednou vysvétlil postup a pak uz vse bylo jen na mné. Naplni mé
prace v jednom projektu bylo krajet histologické preparaty na mikrotomu/kryotomu, barveni
histologickou nebo immunohistochemickou metodou, pofizovani fotografii pres mikroskop a
vyhodnocovani preparatl. V ramci druhého projektu jsem pracovala s laboratornimi krysami, kterym
jsem odebirala krev, asistovala pfi operacich a na konci stdze jsem si i sama zaoperovala, coz byl asi
nejvétsi zazitek. V laboratofi byl mlady kolektiv, ktery tvofili predevsim studenti po prvnim nebo
druhém rocniku, takZze atmosféra byla uvolnéna a ptatelska. V laboratofi jsem travila 7 az 11 hodin
denné, ale rozhodné jsem toho ¢asu nelitovala. Tutor mi nabidl, Ze se mUzZu podivat na 2-3 dny do
nemocnice, ale ja této nabidky kvili mnoZstvi prace ani nevyuzila.

Mésto

Kazan je prekrasné, moderni mésto, které za poslednich par let proslo velkymi zménami od stavby
silnic a chodnikd (to je v Rusku kapitola sama o sobé) aZ po vsudypritomné kvétinové zahony. Je to 3.
nejbohatsi mésto Ruska a je povaZovano za 3. hlavni mésto, populace je 1,5 milionu lidi. Pfekvapila
mé Cistota ve mésté a to nejen v centru, protoZe i nase ulice se 2x tydné zametala. JelikoZ je Kazan
hlavni mésto Tatarstanu, tak zde Zije vice Tatar(l neZ RusU, a proto jsou po celém mésté rozesety
mesity. V komplexu prezidentského paldce, Kremlinu, se nachazi 2. nejvétsi mesita Evropy — Kul Sarif.
Co se tyce cen, tak ty jsou v Tatarstanu zhruba stejné jako v Cesku, z potravin je drazsi ovoce.

K cestovani se v Kazani pouziva transportni karta, ktera stoji 65 rubld, a na kterou se nabijeji penize a
ty se pfi kazdé jizdé odeditaji. Jedna cesta vyjde na 18 rubl( (20 rubl( v hotovosti bez karty).

V kazdém dopravnim prostfedku sedi konduktor, ktery obejde vSechny cestujici, ktefi pravé
pristoupili a bud mu ukaZete kartu, nebo vam proda listek. TudiZ odpada shanéni automatd na
jizdenky nebo oslovovani fidice.

Doprava je v Rusku divoka — sice je maximalni povolena rychlost 75 km/hod, ale to moc lidi
nedodrzuje, takZe policie zastavuje a pokutuje i autobusy. Pfednost ma vzdy vétsi a silnéjsi auto, a
kdyz se fidi¢i nemizou dohodnout, tak vystoupi a vyfikaji si to z o¢i do oci.

Social program

TaMSA se o nas po celou dobu staZze vyborné starala. Po pfijezdu jsme na welcome meeting obdrzeli
slozku, kde byla transportni karta, logbook a program na cely mésic. KaZzdou sobotu jsme méli
dopoledne prednasky o ruské kulture, Kazani, historii Ruska, ale i klinické lekce o tuberkuldze (v
Rusku predstavuje velky problém), kardiologii, IéCivech apod. KaZzdou sobotu jsme také méli lekci
ruského jazyka. Nedéle jsme travili na vyletech — navstivili jsme klaster Raifa, kde jsme pili svatou
vodu, Goluboe ozero se slanou vodou (teplota vody 4°C po cely rok), mésto Bolgar (kde sidlili pdvodni
Tatafi) a vesnici Tukay-Kirklay, kde se narodil nevyznamnéjsi tatarsky basnik Gabdullah Tukay. Okusili
jsme i tatarskou kuchyni, kde jsme poprvé ochutnali konské maso, bliny a tradi¢ni ¢ak-Cak. Protoze
ostatni studenti byli na professional exchange a koncili v nemocnicich uz kolem poledne, tak méli
program i pres tyden — vylet na kolech, fotbal, vylet k jezeru a volejbal na plazi.

Staz v Kazani mlizu jen doporucit. Vse bylo vyborné zorganizované, Rusové a Tatafi jsou mili a
pratelsti a mésto je krasné a bezpecné.



