Cestovni zprdva

jméno a pfijmeni: Aneta Rajdova

ro¢nik: 4.

mailova adresa: anetarajdova@gmail.com
obdobi: 1.8. - 30.8. 2015

navstivena zemé: Rusko

hostujici organizace: HCCM (Russian Federation)
oddéleni: Neurologie, City Hospital N2, Saint-Petersburg Pavlov State Medical University,
St. Petersburg, Russia

Skolitel: Natalya V. Shuleshova, M.D., Ph.D.

e Pfijezd / Arrival

pfiprava pred stazi: Asi nejvétsi komplikaci pro vyjezd do Ruska je nutnost viza a s tim svazané
podminky (uvedeny na strankach ruského konzuldtu). Diky zvacimu dopisu je oviem vse zdarma a
mile jsem byla pfekvapena i rychlosti vyfizeni zadosti o vizum, vSe trvalo asi 3 minuty. Proto bych
viele doporucila (alespon studentlim z Moravy) navstivit ruské servisni vizové centrum v Brné.

¢ Ubytovani / Accomodation

Ubytovani bylo spiSe dobrodruzné. Bydleli jsme na kolejich na néklady hostujici organizace. Na
chodbdch se ve vétsSim mnozstvi vyskytovali Svabi a zachody a sprchy pfilis nefungovaly. Alespon
poloha koleji byla vyborna (naproti nemocnici a 2 zastavky metrem do centra). Jinak bych doporucila
vzit si s sebou cokoliv proti komarim, pres léto jich je v Rusku opravdu hodné.

e StdZz / Exchange

Svou stazZ jsem strdvila na oddéleni neurologie, prvnich 14dni v univerzitni nemocnici, kde bylo
oddéleni mensi a ¢astecné uzaviené kvali rekonstrukci, a zbylé 2 tydny v méstské nemocnici, kde se
nachazela velkd neurologicka klinika. Lékafi v Rusku pfilis anglicky nemluvi, proto je jakakoliv znalost
rustiny velmi vitana, za to jsou velmi vstficni a ochotni se studentlim vénovat (alesponi na
neurologii;)). Vybaveni ruskych nemocnic je srovnatelné s témi ¢eskymi, jen komfort pacientd byva
vétsinou nizsi, ale vse se lisSi nemocnice od nemocnice nebo oddéleni od oddéleni. Vétsinu staze se
nam vénovala pani profesorka. Velmi ochotné s ndmi prochazela jednotlivé pacienty (anamnéza,
fyzik. vysetieni, dif. dg.), mohli jsme se podivat na mnoho pomocnych vysetreni (EEG, EMG, lumbal.
punkce) a napln dne pfizplsobovala nasim poZadavkdm.

e Mésto / Town

Troufam si fict, Ze Petrohrad je jednim z nejkrasnéjSich mést v Evropé. Zejména milovnici historie a
uméni si prijdou na své. Kromé nespocetného mnozstvi muzei, palact, chramu jsou zde i prekrasné
parky, zoo, botanicka zahrada, oceanarium a velmi bohaty nocni Zivot. Doporucuji navstivit i pfilehlé



oblasti Petrohradu (Peterhof, Tsarskoye Selo). Ceny jsou velmi podobné tém v Cesku. Dilezité je si
ovsem uvédomit, Ze v Rusku se domluvite hlavné rusky, s angli¢tinou neobstojite ani v McDonaldu;)

e Cestovani / Traveling

Nas nejvétsi vylet byl do Moskvy. Cesta vlakem trvala asi 9h, vlaky jsou v Rusku pomérné levné a
komfortni (alespon ty moskevské;)

¢ Celkové zhodnoceni / Overall assessment

Celkové hodnotim staz velmi pozitivné. Lékafi na neurologii méli velky zajem o studenty. Taky
hostujici organizace odvedla skvélou praci (rusti studenti s nami travili prakticky kazdy).



