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Prijezd

Na Taiwan jsem letéla se spole€nosti Air China z Mnichova s pfestupem v Pekingu, zpatecni letenka mé vysla okolo 20 000 K¢.
Pro cestu na Taiwan neni tfeba vizum, pouze po pfiletu je nutno vyplnit Arrival Card, ktera je k dostani na letisti. Co se tyka
ockovani, zadna povinna ockovani sice nejsou, ale vzhledem ke zdejSim hygienickym navykdm doporucuji naockovat se na
Hepatitidu A a na bfisni tyfus.

Letéla jsem s leteckou spole¢nosti Qatar Airlines z Mnichova, pfes Doha a Hong Kong pfimo do Taichungu. Cena letenek se
ménila kazdym dnem, j& zaplatila okolo 23 000 K¢ (polovina cervna).

Ubytovani

Ubytovani jsme byli na div€ich kolejich hned vedle nemocnice, ovSem nemocnice samotnd se nachazi daleko od centra mésta. Po
Taichungu se sice da pohybovat vlakem nebo autobusem, ale skoro vSichni taiwanci jezdi na skltrech. Za slune¢ného pocasi nas
nasi CP vozili na skltrech, za destivého poc¢asi pak autem. Doprava na Taiwanu je kapitola sama pro sebe, dopravni pfedpisy se
moc nedodrzuji, takze na silnici panuje chaos.

Pokoj na koleji byl pomérné prostorny, vybaveny zakladnim nabytkem (postel, stil, skfiri) a klimatizaci. Soucasti pokoje byla i
koupelna s WC. Cely objekt byl stfezen kamerovym systémem a hlidan 24 hodin vratnou u vytahd. | proto jsme se zde citili
naprosto v bezpeci a nemusely se strachovat o nae véci a cennosti.

Pro odvaznéjsi povahy uréité doporucuji si pofidit mezinarodni fidissky prikaz pro fizeni skitru. Rizeni skitru vyrazné ulehéi
problém transportu na "krat$i" vzdalenosti a rozhodné roz$ifi obzory moznosti v poznavéni Taiwanu.

Nakupovani

Skoro na kazdém rohu se nachazi convenience store (néco jako nasSe Hruska), ve kterém najdete skoro vSechno — od potravin
pres drogistické zbozi az po spodni pradlo. Jeden takovy convenience store se nachazel pfimo pfed kolejemi a v nemocnici pak
byly dal$i dva, takze s nakupovanim nebyl problém. Ov§em problém byl s vybérem penéz z bankomatu, nékteré bankomaty totiz
nepfijimaly cizi kreditni karty Visa.

Za zminku rozhodné stoji velky poCet nakupnich center, obchodi se znackovym i neznackovym zbozim a hlavné tzv. night
markety. Za vyrazné lepsi cenu zde koupite vSe nac¢ si vzpomenete. Proto napfr. i doporucuji pfiletét na Taiwan jen s vécmi
nezbytné potfebnymi a zbytek (drogerie, adaptér na elektrinu, destnik, plasténka, atd.) zakoupit aZz na misté - uSetfite misto i
kilogramy v kufru. :)

Staz

Stravila jsem dva tydny na neurochirurgii a dva tydny na plastické chirurgii. Na neurochirurgii mluvili vSichni doktofi docela dobfe
anglicky, takze s komunikaci nebyl problém. V 7:30 jsem se Uc¢astnila sedanku, ktery kvali mné vedli v angli¢tiné, potom jsem $la
na vizitu a nebo na operacni sal. Pfestoze je srpen Mésicem duchl podle ¢inského kalendare a vSichni pacienti se snazili odkladat
operace na zafi, na neurochirurgii bylo vééné plno (vétsinu pfipadu tvofily dopravni nehody na skltrech) a to zvlasté za destivych
dni. Z nemocnice jsem odchazela az kolem paté hodiny.

Na plastické chirurgii to bylo s angli¢tinou o néco horsi, takze jsem vétSinu ¢asu travila na operac¢nim sale kde neni tfeba tolik
mluvit :-) Nechali mé S$it stehy a vyoperovat malé kozni nadory, na ambulanci jsem pak mohla pfevazovat rany a vyndavat stehy.
Na plastice uz tolik prace nebylo, také nékteré dny jsem koncila v jednu.

Mdj éas v nemocnici byl rozdélen na dva tydny na kardiologii a dva tydny na endokrinologii. Oba oddéleni si byla velmi podobna,
znalost anglictiny zdejSich lékari nebyla pfilis briliantni. Vétsinu ¢asu jsem proto travila s mistnimi stazisty, ktefi mi s ochotou
vSechno prekladali. V ramci staZe na kardiologii jsem vidéla radu vySetfeni - zatéZzové EKG, echokardiografii i zavadéni
pacemakeru. Staz na endokrinologii mé obohatila o zazitky z oblasti poradenstvi pacientt s DM. Doba stravena v nemocnici byla v
praméru okolo 5-6 hodin.

Jednim z nejvétsich zazitkii z nemocnice byla jednodenni navstéva oddéleni Tradiéni ¢inské mediciny. Mély jsme moZnost
nahlédnout do lékarny, vidét pfipravu medikament( a praktikovani akupunktury. Diskuze s Iékafi a staZisty na tomto oddéleni byla
pro nas velmi zajimavou a vyrazné roz§ifila nase znalosti o tomto odvétvi mediciny.

Mésto
PrestoZze ma Taichung vice nez 2,5 milionu obyvatel, nic moc k vidéni tam neni. (doplnit)
Rozhodné musite vidét Confucian Temple, park v centru mésta s nadhernym jezirkem, nocni markety, muzea!

Cestovani

Za cely mésic jsme stihly navstivit fadu mist. Skoro kazdy tyden jsme si v nemocnici prosily o volno v patek a nékdy i v pondéli. Z
meést urcité stoji za vidéni Taipei, Kaoshung a Tainan. Naprosto jinou tvar Taiwanu nabizi mistni hory - my se podivaly do Alishanu.
Avsak nejvétsim dobrodruzstvim byl pro nas vylet na nedaleké ostrovy Penghu. 4 dny stravené na rajskych plazich, krasna krajina
plna bizardnich skalnich Gtvard, fada specialit z morskych plodt, kaktusova zmrzlina a hlavné ochotni mistni obyvatelé.

V réamci social programu jsme se podivaly na jih ostrova do oblasti Kending. Jih ostrova je nadhérny, vice tropicky. Avsak
organizace celého vyletu byla ponékud nestastna, vétsinu ¢asu jsme stravili v autobuse a vidéli opravdu jen minimum...

Certifikat a jiné dokumenty
Papirovani pfed odjezdem bylo pomérné dost - lékafska vySetfeni, potvrzeni o ockovani, doporuceni z nemocnice. Av8ak nic co by
se nedalo s trochou usili sehnat. Se ziskanim certifikatu nebyl sebensi problém, delka trvani staze je tusim 3 tydny.

Celkové zhodnoceni

Taiwan se nezapomenutelné vryl do mého srdce. Je to nadherna pokrokova zemé s lidmi se srdcem na spravném misté. Raj pro

cestovatele - more, vysoké hory, tisice chrami, moderni velkomésta. Raj pro gurmany. Taiwan je zemi, ve které se citite vitani a

vyjimecéni. VSechny malé zapory absolutné zastinily vSechny velké klady. Pro vybér staZe je tato zemé idealni volbou. Doporucuiji!



