Covilh3, Portugalsko
Klinicka staz IFMSA
Jméno ucastnika: Martin Snéhota

Termin: ¢ervenec 2014

Pfed cestou: Po loriskych velmi kladnych zkuSenostech z madarského Szegedu jsem se letos rozhodl
prihlasit na dalsi klinickou IFMSA staz. Pro tento rok padla ma volba na Portugalsko. Zapsal jsem se proto
do ro¢niho C predmétu PortugalStina, ktery nabizi pfimo nase fakulta. Pokud zvaZujete vyjezd do téchto
koncin, viele ho doporucuji. Po napsani anglického IFMSA testu mi byla pridélena klinicka ¢ervencova
stdz v portugalském horském méstecku Covilhd pobliz pohofi Serra da Estrela. Card of acceptance
tentokrat dorazila s predstihem asi 1,5 mésice, coz ndm umoznilo rezervovat si letenky s dostate¢nym
predstihem a za rozumné ceny. Pozitivné hodnotim nenarocnost na predodjezdové zafizovani — nebyla
potieba Zadnda vysetieni, pouze par dokumentll. KdyZ jsme néco potfebovali, mohli jsme se obratit
na mistniho studenta, ktery s pardenni latenci vidy ochotné odpovédél a zjistil, co bylo potreba.
Pfedodjezdové zaleZitosti hodnotim kladné.

Doprava: Do Portugalska se da urcité dostat alternativné jak vlakem, tak i autobusem, nicméné
nejrozumnéjsi variantou je letadlo. Diky moZnosti brzké rezervace stala letenka do Porta a zpét necelych
7000 K¢. Odletét se viak podafilo aZ na druhy pokus — letadlo, které mélo pfiletét ze Svycarska, se kratce
po vzletu stretlo s ptakem a muselo se vratit. Nahradni let mi byl pridélen hned druhy den na 6 hodin
rano. Tuto drobnéjsi nepfijemnost velmi rychle vyvazila ochota letiStniho personalu, poskytnuté jidlo
a ubytovani. Se vsim jsem byl velmi spokojen a ve vysledku mi ani nevadi, Ze se let zpozdil, ba naopak.
Nahradni let probéhl naprosto bezproblémové a kolem poledne jsem byl v Portu. Zde jsem se zdrzel
3 dny. Je to prenadherné mésto, které urcité stoji za navstévu. Takova sklenka portského s vyhledem
na most Luise | je prosté k nezaplaceni. 30.6. po obédé jsem zamifil do Covilhy. Cesta autobusem trva
asi 3,5 hodiny, ptimy vlakovy spoj neexistuje. Jednosmérny listek stal necelych 15 euro. Doporucuji vSude
hlasat, Ze jste student, a mavat ISICem, letos totiz méli studentské slevy. Na autobusovém nadrazi
na mé cekal pozitivné naladény portugalsky student, ktery mé zavezl na ubytovnu a pomohl
mi s ubytovanim.

Ména a ceny: V Portugalsku se plati eury. TroSku mé prekvapily ceny v obchodech. Pfed odjezdem jsem
mél za to, Ze Portugalsko je zemi levnou a financné nendrocnou. Pecivo se da sehnat za podobny peniz
jako u nds, ale syr a Sunka je draZsi cca o 50-70%. Obleceni a obuv sice stoji jako u nas, nicméné velky
gurmansky zazitek z toho mit nebudete. Doprava také neni z nejlevnéjsich. Naptiklad za tfikilometrovou
cestu z ubytovny do nemocnice chtéli pres 1 euro. Nicméné da se tu usetfit. Vjednom obchodé
(Continente) jsem si zafidil zdkaznickou karticku, pak jsem nasel Lidl a supermarket Pingo Doce
hned vedle nemocnice a zacal vSechny tfi obchody kombinovat, vychazelo to pak o néco pfijemnéji.
Do a z nemocnice se dalo pfi troSe ochoty chodit pésky. Pokud vyloZzené nerozhazujete,
tak se da na mésic prizpUsobit.



Ubytovani: Bydleli jsme na starSich studentskych kolejich, které vsak byly celkem Cisté a relativné
pouzitelné. Pokoje byly pro dva, socialni zatizeni sdilené pro dva pokoje. Kuchyné byla vesela, nadobi
tam spiS nebylo nezZ bylo, vareni tudiz bylo pomérné improvizované a spravné akcni. Docela mé pobavila
pradelna, ve které nebyla ani jedna pracka. Po 2 tydnech jsme vSak nasli pradelnu
s pouzeportugalskymluvici obsluhou v jiné kolejni budové. Téz bylo zabavné svétlo na pokoji,
které odmitalo svitit i pres veSkeré nasSe presvédcovaci metody. Se spolubydlicim jsme se rozhodli
tenhle problém vyresit sami a anglickoportugalskoitalsky jsme se domluvili s vratnym, ktery s tydenni
latenci zaridil opravu. Nicméné kolejni Zivot jsem si vyloZzené uzival.

Stravovani: Obédy jsme méli zafizené ve vSedni dny pfimo v nemocnici. Na vybér bylo ze 4 jidel,
pricemz vidy se alespon v jednom pripadé vyskytovala ryba. V ramci obédd jsme si mohli vzit polévku,
hlavni jidlo, vodu, talif ovoce a neomezené mnoizstvi zeleniny. Portugalska kuchyné je velmi chutng,
zvlasté pak ovoce, které je veleStavnaté. Zbytek jidla jsme si obstardvali sami, semtam pro nas portugalsti
studenti zorganizovali vecefi.

Mésto, domorodci, pocasi: Covilhd je mensi, vylozené horské méstecko. Rovné tu nevede nic,
a pokud nebudete autobusovat, tak tu drtivou vétSinu ¢asu budete chodit z kopce nebo do kopce.
Ubytovani jsme byli pobliz historického centra, které bylo na kopci. Rano $lo akorat o to se dostatecné
rychle skutdlet do nemocnice, coZ zabralo cca 25 minut. Cesta zpét na ubytovnu spolkla pfiblizné
45 minut. Kazdé odpoledne mi byl odménou krasny vyhled z okna ubytovny, ktery opravdu stal za to.
Pfevaznou vétsinu obyvatelstva tvofi studenti mistni univerzity, ktefi na léto vétsinou odjizdéji doma.
Pokud se ale dostanete do nedalekého centra, tak tu vecer o lidi neni nouze. Portugalci jsou velmi
ochotny a prijemny narod. Misty jsem mél pocit, Ze se tu usmiva i kameni. Vzdy se snaZzili pomoct a neni
vyjimkou, Ze za vami prosté jen tak prijdou a daji se do rozhovoru, odkud jste a podobné. Anglicky
tam vsSak moc lidi nemluvi. Znalost zaklad( portugalStiny vam to tu velmi usnadni a u Portugalct
si udélate velky plusovy bod, proto jesté jednou doporucuji rocni kurz portugalstiny na nasi fakulté.
Pocasi bylo pomérné naladové. Prvnich par dni tam byla zima, jeden vecer jsem dokonce musel vyjit
v mikiné a bundé, nicméné zazili jsme i horka kolem 40°C, zvlasté pak v druhé poloviné pobytu.
Obcas dést, vétsinu ¢asu vsak svitilo slunce a bylo teplo az vedro.

Organizace: Béhem celého pobytu nam byli k dispozici mistni studenti, na které jsme se mohli v pfipadé
potfeby obratit. Doporucuji vzit si ssebou nahradni mobil, kazdy jsme totiz dostali portugalskou
simkartu. V prlibéhu pracovniho tydne pro nas portugalsti studenti zorganizovali hru na poznani mésta,
national food and drinking party, rizné vecere s poslechem tradi¢ni portugalské hudby, bazén, vylet
k pfehradé, vylet na nejvyssi bod pevninského Portugalska atd. Prvni vikend jsme méli volno, protoze
jsme se stale jesté sjizdéli. Druhy a treti vikend je organizovan celondrodné. Druhy vikend patfil Lisabonu.
Vidéli jsme spoustu pamatek, parkd, vyzkouseli jsme tradicni lisabonskou lahlidku — Pasteis de Belém.
Pokud zavitate do Lisabonu, byl by hfich tenhle minizakusek neochutnat. Nasledujici vikend patfil Portu.
JelikoZ jsem uZ v ném byl, tak jsem nékterd mista uz znal, ale viibec mi to nevadilo. Je to ten typ mésta,
do kterého se ¢lovék rad vraci znovu a znovu. Stejné jako Lisabon, tak i Porto ma svlij gurmansky poklad,
ktery se jmenuje Francesinha. Opét by bylo hfichem, tuhle dobrotu neochutnat. Pokud zavitate do Porta,
urcité se zajdéte podivat k oceanu. Z centra je to asi 6 km a urcité to stoji za to. Vody Atlantiku nejsou
z nejteplejsich, na druhou stranu ale nejsou studené natolik, aby se v nich nedalo pllhodinku vydrzet.



Je ale pravda, Ze Portugalci se koupali velmi sporadicky, i kdyz se o to vehementné pokouseli. Posledni
vikend jsme méli moZnost zajet se podivat do Algarve, coZ je turisticky vyhledavana destinace
na samotném jihu Portugalska. Tohoto vyletu jsem se neucastnil, nicméné fotky byly opravdu pékné.

Lidé: Seslo se nés celkem 18 studentd ze viech moznych koutl i nekoutl svéta. Italie, Recko, Spanélsko,
Indonésie, Mexiko, Finsko, Svédsko, Ceska republika, Rusko, Kanada, Turecko, Slovinsko, Nizozemsko,
Jizni Korea, vSechny tyto zemé tu mély alespon jednoho zastupce. Vsichni byli moc fajn, problémy nebyly
zadné. Jako skupina jsme si vyloZené sedli a spolecné jsme podnikali hromadu aktivit. Jak jsem jiz zminil,
v Portugalsku je social programme organizovan Castecné celostatné, takZze jsme méli v ramci 2 vikendu
moznost seznamit se i s dalSimi studenty z Porta, Coimbry, Lisabonu, Bragy,.. Dohromady nds bylo urcité
pres 100.

StaZz v nemocnici: Vétsinu ¢asu jsem byl na oddéleni vSeobecné interni mediciny. Do nemocnice
jsem chodil kazdy den na dopoledne, obcas jsem zlstal i chvilku po obédé. K dispozici jsem meél
tfi doktorky, které mi vSechno ochotné ukazovaly a odpovidaly na moje otazky. Bylo mozno byt
pfi odbéru anamnézy, fyzikalni vysetreni jsem provadél kazdy den u mnoha pacient(l. Obcas se mi stalo,
Ze mi hlavni doktorka frekla, abych obesel vsSechny jeji pacienty a fyzikdlné je vysetfil s tim,
Ze si to pak ndsledné druhy den rozebereme. Velmi se mi libilo praktické zaméreni staze. Pfiblizné kazdy
druhy den jsem provadél punkci a. radialis, nékolikrat jsem vidél paracentézu, diskutovali
jsme laboratorni hodnoty, EKG, rtg a CT snimky, atd. Nebyl problém domluvit se i sjinymi doktory,
a tak jsem se podival i na gastroskopii, kolonoskopii a kapsularni enteroskopii. O kapsuldrni enteroskopii
jeden den poradali védeckou prednasku, pozvani se prosté nedalo odmitnout. Na jeden den jsem zavital
i na ARO, kde mi doktor vysvétloval monitory a kanylaci centralni Zily, kterou mi nasledné ukazal
prakticky a kladl mi otazky. Nékolikrat jsem se podival i na oddéleni urgentniho pfijmu. Opét jsem mél
moznost provadét arterialni punkce a fyzikdlni vySetfeni, vidél jsem spoustu diagnéz od bandlnich
bolistek, pres ethanolové nemocni¢ni bonusy v podobé pokusl o uUték z oddéleni, az po CMP, akutni
srdecni selhani, akutni rendlni selhani, bradykardii, atd. V ramci staze jsem zavital i na iktovou jednotku.
Velmi vyzdvihuji ochotu a vstficnost doktord, vsichni, at uz to byl doktor rok po skole nebo prednosta,
mi vysli maximalné vstfic a nikdo mé za cely mésic nikdy neodbyl. Pracovni tempo v nemocnici korelovalo
s geografickou lokalizaci Portugalska. V mezi€asech, kterych vsak nebylo mnoho, protoze se mé snazili
zaméstnat co nejvic, jsem brouzdal po medicinskych internetovych strankach a nasledné s doktory
diskutoval to, co mi nebylo jasné. Nebylo vyjimkou, Ze se ke mné sesli hned 3 nardz, a danou
problematiku se mnou probrali. Staz v nemocnici hodnotim jako opravdu velmi pfinosnou a to nejen diky
praktickému zaméfeni, ale i diky tomu, Ze jsem vidél diagndzy, na které jsem v CR bud nemél $tésti,
nebo které se v CR nevyskytuji, kuptikladu hore¢ku skalistych hor, kterdzto je vzacna i v Portugalsku.

Zavér: Poznal jsem spoustu novych pratel, potrénoval nejen anglictinu, ale i zlehka polechtal zaklady
portugalstiny, prakticky i teoreticky se pfiucil spousté nového a to vSe vjednom skvélém mésici.
Tuto staz viele doporucuji.



