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e Priprava pred stdZou a doprava: StaZ v hlavhom meste LotyS$ska, Rige, som si zvolil z viacerych
dovodov. Riga sa mi zdala ako velké a zaujimavé eurépske mesto, kam by som sa len tak asi
nedostal. Zaroven po mne neboli vyZzadované Ziadne Specifické lekarske testy (vytery z krku,
séria RTG snimok). Skoro na to som zistil, Ze LotySsko tento rok prijalo Euro (ocividne som
Slovéak, takZe vyhoda). Komunikacia s kontaktnou osobou bola najskor problematicka —
v systéme IFMSA na webe s uvedené staré kontaktné Udaje. Nastastie ma na facebooku
nasla $éfka lotysskej vetvy IFMSA, zodpovedala moje otdzky a povedala mi, Ze mam ¢&akat.
Tyzden pred odletom mi napisala moja kontaktna osoba, ktord mi pocas pobytu viackrat
pomohla. Na letisko ma ale pockat nikto neprisiel, kedze som prilietal posledny. Studentsky
domov som nasiel bez vacsich problémov, taxikdr vedel zaklady anglictiny. Dopravu som teda
zvolil letecky — nizkonakladova AirBaltic lieta kazdy den z Prahy aj z Viedne. Ceny leteniek nie
su vysoké, avsak v pripade potreby sa nedd zmenit deri odletu. Poistenie som riesil cez
cestovnu agenturu, v ktorej som si kdpil aj samotnu letenku. Spiato¢ny let som si kupil v Rige
celkom pohodine cez smartfén priamo na strankach AirBaltic, vySiel ma tak lacnejsie.

¢ Ubytovanie: Byval som spolu s ostatnymi medikmi v stredoSkolskom studentskom domove.
Z politickych dévodov sa panelaky v Rige nezatepluju, nas domov bol ale jednou z mala
vynimiek, bol zrekonsStruovany zvonku aj zvnutra. Nabytok bol novy, kipelfia vykachlickovana
v peknych farbach. Ni¢ nie je dokonalé, a tak nam chybali okenné rolety a pre vsetkych na
izbe bol len jeden kluc¢ (boli sme dvaja na izbe pre Styroch, ostatni boli tieZ po dvoch ¢i troch).
Kuchynka bola jedna na poschodi s miniatirnou chladni¢kou, hrnce bolo treba kupit. Internet
nebol ani wifi ani lan, ale mobilni operatori ponudkali lacnd simkartu s niekolkymi giga
mobilného internetu. Na stravu sme dostali 60 Eurovd kartu do vybranej siete
hypermarketov, ¢o na mesiac nie je bohvieco. Postelné pradlo stdlo 10 Eur na mesiac
a pravidelne ho menili, vdomove bola aj pracka. Na vratnici vidy niekto sedel, Urover



angli¢tiny zaleZala na konkrétnej osobe (star$i pan nevedel takmer ni¢ a myslel si, Ze sme
stredoskolaci).

Stdz: Prax som vykonaval na Ortopedicko-traumatologickom oddeleni velkej monoblokovej
nemocnice na kraji mesta. KedZe je mesto postavené pompéznym komunistickym Stylom,
nové Stvrte su spojené sirokymi bulvarmi, doprava zabera viac ¢asu. Snahu o modernizaciu je
citit — nové trolejbusy su aj klimatizované. Na dopravny podnik ale vrha zlé svetlo niekolko
chyb a neprijemnych zdZitkov. Zmatocné oznacenie zastavok (na kilometrovej ulici su
rozmiestnené tri r6zne zastavky v troch réznych smeroch a vsetky sa volaju rovnako), je pri
prestupe dost nepraktické. Stary pokazeny trolejbus sa zas postaral o par vtipnych chvil
(velky hluk a vSetci sme museli vystupit na krajnicu rychlocesty) prave v momente, ked sme
sa najviac ponahlali. Nelogicka elektronicka kontrola listku zas bola vhodnym teréom vtipov
(mal som mesacny listok za 40 Eur a pocas kazdej jazdy som si ho musel niekde v autobuse
Lpipnut” , ¢i ndhodou moOj mesiac eSte neskondil — najvacésia sranda je to v preplnenom
autobuse). Samotna prax bola celkom prijemna, paleta operacii na ortopédii je na svetovej
urovni. Chirurgovia potrebovali fudi na drzanie hakov, ob¢as nam dovolili pilit ¢i Srobovat.
Cakal som viak vacsi zaujem, za cely ¢as ndm poriadne vysvetlili len par veci a niektoré sestry
boli naozaj neprijemné. Jeden medik absolvoval prax na kardiochirurgii, kde ho brali za
druhého operatéra, ¢o bolo lepSie. Nase oddelenie je, zda sa, popularne, bolo nas aZ Sest.
Hygiena v nemocnici je kapitola sama o sebe, LotySi sa to snazia zlepsit. Nemocnice sa
rekonstruuju, niektoré casti su nové, operacné saly boli klimatizované, ale popri nich su stale
aj Casti povodné (najviac ma bavili izolepou polepené staré podlahy).

Mesto a vylety: Riga je kultirne mesto, ¢o dokazuje aj titul Eurépske hlavné mesto kultury
2014. Pocas dlhej historie sa tu striedal najma nemecky a rusky vplyv. Spomedzi velkého
mnozZstva muzei odpori¢am navstivit niekolko naozaj zaujimavych. Art noveau muzeum je
vlastne byt zariadeny v secesnom Style na ulici plnej nadhernych secesnych budov, ktorych
koncentracia v Rige patri medzi najvdcsie na svete. Rovnako zaujimavé je aj Muzeum
okupdcie v centre mesta, ktoré je zadarmo a dokumentuje smutnu histériu LotySov (najskor
ich okupovali komunisti, potom nacisti a potom znovu komunisti az do roku 1991). Za
navstevu stoji aj staré Muzeum mediciny, ktoré dokumentuje prvé pokusy o liecbu,
stredoveké trhanie zubov aj vybavenie ruskych kozmonautov na ceste do vesmiru. Kostoly
v Rige su krasne zvonku a velmi jednoduché zvnutra — to ale neplati o pravoslavnom chrame,
ktory je gycovo velkolepy. Zaujimavym zazitkom je i cesta presklenym vytahom do baru na
26. poschodi hotela s vyhfadom na celé mesto. Opera v Rige bola otvorenda aj pocas leta,
hrala takmer kazdy den a ceny zacinali niekde pri 6 Eurach, takZze sme tam boli celkom casto.
Opera lezi pri malej rieke, ktora sa vlieva do rieky Daugavy a okolo nej je postaveny nadherny
park s mnohymi kvetinami, sochami a romantickymi mostmi, popod ktorymi je mozné sa
¢Inkovat. Stanky so zmrzlinou si na kazdom rohu. Odpori¢am navstevu Narodnej kniznice —
je na druhom brehu Daugavy, je volne pristupna a velmi pdsobiva. Zaujimavé je prejst par
metrov za roh, kde sa otvara svet zricanych domov a chatrc¢i — s modernou knizZnicou to robi
aZ azijsky kontrast. Milovnikov $portu nadchne napriklad ostrov Lucavsala, ktory leZi v strede
rieky a poskytuje plaZzovy volejbal aj posilfioviiu pod holym nebom. Mezaparks je zas skvely
na korculovanie a plavanie, lezi na brehu jedného z mnohych jazier v okoli a pieso¢nu plaz
doplfia tepld voda (voda v jazerach i rieke Daugave je ovela teplejsia ako v Baltskom mori).
Mesto je priatelské aj k cyklistom (vedla hllipej Stvorpridovej dialnice na nabreZi vedie
cyklotrasa aj na ostrovy a do historického centra) a kadvickarom (okolo Gertriddinho kostola je



stara stvrt plna skvelych podnikov rozliénych konceptov). Multikino a ndkupné centrd Rige
tieZ nechybaju. Co sa tyka daldieho socidlneho programu, Loty$i sa ndm moc nevenovali
a ked' uz, tak vymysleli program, ktory bol zbytoéne drahy. Treba ale pochvalit dve udalosti.
Tou prvou je vikend v strede ni¢oho na severe krajiny. Sli sme vlakmi z modernej hlavnej
stanice do mesta Cesis, kde lezi krasny hrad. Hradnd veZa nemd okn4, a tak sme vystupovali
tocitymi schodmi a svietili si len lampasmi. Zostup do Zalara 10 metrov pod zemou bol tieZ
napinavy. Potom sme skusili tradi¢nud LotySskd saunu — domcek na udenie méasa s bylinkami —
anoc sme stravili vstanoch. Druhou zaujimavou akciou bola ndvsteva znamej lotysSskej
¢okoladovej tovarne Laima, kde sme sice nevideli tovaren, ale sami sme si mohli vyrobit
¢okoladové pralinky a potom to vSetko zjest.

Ukoncenie: Podmienkou na ziskanie certifikatu bolo absolvovat aspori 16 dni v nemocnici, ¢o
sme hravo zvladli, kedZe to nikto nekontroloval.

Celkové zhodnotenie: StaZz hodnotim ako velkd Zivotnd skisenost. Boj s byrokraciou som
zdarne dotiahol do konca a vyrazil na staZ, kde som spoznal mnohych zaujimavych a skvelych
udi. Osobne si myslim, Ze moj pobyt bol priemerny. Podpisal sa na tom nedostatocny
socidlny program, ktory sme si nasledne spravili sami (a lepsi). Moje dojmy tieZz ovplyvnila
priemernd ochota doktorov a mnozZstvo minutych Eur (ked si odmyslim operu, len na strave
a doprave som nechal pekne vysoku sumu). VSetko v3ak beriem ako stcast skvelého zazitku,
z pobytu sme odchadzali nadSeni. Na zaver jedno zamyslenie — vSetkym medikom vadila
povaha LotySov — sU nespokojni, nevrli, neutrdlni az mrzuti. Myslim, Ze sa na nich podpisali
nekonecné okupacie, komunizmus aj kapitalizmus. Dufam, Ze sa to casom zlepsi, urcite Rigu
este navstivim.



