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e Pfipravy pred odjezdem

Jesté pred samotnym pfijezdem bylo potieba zafidit nékolik nezbytnosti. Vyzum neni nutné, na
druhou stranu je viak nezbytné mit platny cestovni pas, protoZe minimalné prozatim Srbsko neni
¢lenem EU. Jesté pred stazi jsem méla moznost si vybirat ze 4 mést — Novi Sad, Beograd, Nis a
Kragujevac. Na facebooku nas po pfifazeni projektu vSechny pfidali do skupiny, kterd se tykala nasi
stdZe a zde jsme se mohli obracet na kontaktni osoby, které nam odpovidaly na nase dotazy. Nékolik
mésicl pred stazi jsem zacala zkoumat, jak nejrychleji a nejlevnéji se dostat do Nis. V obou smérech
jasné zvitézil autobus, ktery byl spojnici mezi Brnem a Beogradem. Autobus jezdi obéma sméry 2x
tydné. Cesta trva velmi orienta¢né 14 hodin, ale my do hlavniho mésta dorazili asi o 2 a pul hodiny
(cesta se odviji hlavné od kontol na hranicich Madarska a Srbska). Odtud jsem pokracovala do Ni$ se
spolecnosti Ni$ Ekspres, cestovala jsem pak dalsi 3 hodiny. Na nadrazi nas pak vyzvedly nase
kontaktni osoby a prevezli nds na misto naseho ubytovani.

¢ Ubytovani a Zivot v Ni$

Spolu s dalsimi 20ti studenty jsme byli ubytovani na mistnich kolejich. Méli jsme k dispozici celé
sedmé patro, 2 funkcni vytahy. Kazdy pokoj mél k dispozici vlastni koupelnu. Na pokoji jsem byla
ubytovéna s dalsi sle¢nou z Ceské republiky. Asi 50 metr( od nasi koleje je situovdna menza, kde jsme
méli jidlo k dispozici 3x. Jidla se vydavala formou listeckd, které nam zajistili nase kontaktni osoby.
Vétsinou bylo na vybér z nékolika jidel, i kdyz nebyl tak bohaty diky prazdninovému rezimu. Nase
koleje byly od centra vzdaleny asi 15 minut chlize pfes mistni opevnény park.



e Stazna LF Nis

Do nemocnice a na lékarskou fakultu se dalo pésky z nasich koleji dostat za 30-40 minut, autobusova
linka 34 jezdila pfimo od koleji k nemocnici a fakulté. Na projektu jsem pracovala spolu s libanonskym
studentem. Musim fict, Ze jsem poznala obor biologie a histologie vice z praktického hlediska.
Oficidlni nazev vyzkumu byl ,,Virtual human osteoarticular systém and its application in preclinical
and clinical practice”, takze jsme navstivili i jejich odborné pracovisté a laboratore, kde se vénovali
pokuslim na mysich, krysach, kralicich a dalSich zvifatech. Hned prvni den se ndm podafilo vidét
pokus na kralicich, dalsi tyden jsme vidéli implantaci bunék z tukové tkané subkutdnné u mysi. Na
pracovisti jsme travili ¢as prevazné s tfemi tutori, ktefi se o nds stfidaveé starali. VétSinou 3-4 hodiny
denné, ¢asové nas tlacil pravé obéd, ktery vydavali pouze do druhé hodiny odpoledne. Vstficnost
nasich tutorl byla neuvéritelna. Srbové jsou velmi pratelsti, brali nas jako své hosty a chovali se

k nam velmi hezky. VSe ndm vysvétlovali, vénovali se nam. Nechali nas napfiklad vyménovat médium
u kmenovych bunék, barvila jsem vzorky bunék s biomateridlem, prace s mikroskopy, real-time PCR a
pfiprava vzork, atd. D3 se fict, Ze posledni tyden jsem pracovala uz hodné samostatné.

e Meésto

Jak jsem jiz zminovala, Srbové jsou velmi otevieny a pratelsky narod. Jejich Zivot zacinal hlavné vecer,
kdyZ pominula denni vedra, ktera se Splhala nad 40 stupriim Celsia. Typickou srbskou restauraci jsou
kafany. Ty nabizeji pfijemné posezeni s lidovou hudbou, jejich typicka jidla jsou postavena na
masitych pokrmech jako je pleskavica a dalsi. Kulturné je Nis také bohatym méstem. Jiz prvni tyden
se mésto pysnilo folklornim festivalem, kam zavitali soubory z Mexika, Indonésie atd. V poloviné
srpna se zde napfiklad kona Nisville Jazz Festival, ktery je zde velmi popularni. Z kulturnich pamatek
stoji za zminku Fortress, Mediana , Nidka Banja, Skull Tower, Cegar, koncentraéni tabor, Bubanj, Kal¢a
atd. Ceny vétsSinou vychdzeji v porovnani s témi ceskymi o néco levnéji. Srovnatelné, mozna i o néco
drazsi jsou napfriklad v ramci obleceni. Ceny za listky na promitani v kinech, jidlo, transport jsou
vétsinou o néco nizsi.

e Cestovani

Social program nebyl tak bohaty, jak plvodné slibovali. Prvni tyden byl k dispozici vylet do narodniho
parku Kopaonik a do Devil’s town. Musim fict, Ze priroda je tam krasnaDalsi vikend byl k dispozici
vylet pouze v nedéli a to k jezeru. Spolecné s dalSimi ¢tyfmi incomingy jsme si naplanovali vylet do
Skopje a do karnonu Matka v Makedonii. Treti vikend ¢ast odjela na vlastni pést do Bélehradu, c¢ast
odjela na den na kytarovy festival a druhy den na syrovy festival. Ja jsem v hlavnim mésté stravila ¢as
den pred odjezdem a prespala jsem v hostelu v centru. Ceny jsou vazné pfiznivé a domluvila jsem se
se slecnou z bélehradské pobocky IFMSA Serbia, aby mi ukazala mésto, takZe jsem si mésta
maximalné uzila. Urcité radsi cestujte autobusy, vlakem to docela trva. 30 km jsme urazili asi za 2
hodiny a to diky hodinové pauze v jedné stanici. Celkové hodné Srb{ vyuZiva k cestovani pravé
autobusy. Z Ni§ je to cca 200 km jak do Skopje-Makedonie, tak do Sofie-Bulharska. Ani Cerna hora
neni daleko, do Turecka jsou letenky také za docela pfiznivou cenu.



e Certifikat

Na ni¢em dUleZitém v podstaté nebazirovali. Stacdilo mit 80% dochazku, logbook jsem si mohla odvézt

dom{ pro nasi fakultu.

¢ Celkové zhodnoceni

Mezi klady urcité patfi vstficnost a povaha Srbl, mensi Zivotni naklady, staZisté, podobna a presto
hodné odlisna kultura, strava 3x denné, krasna ptiroda.

Zapory — social program pokulhaval, neflexibilnost kontaktnich osob.



