Szeged, Madarsko
Klinicka staz IFMSA
Jméno ucastnika: Martin Snéhota

Termin: ¢ervenec 2013

Pfed cestou: Cervenec 2013 jsem stravil na staZi IFMSA na oddéleni kardiologie v madarském Szegedu.
Card of acceptance dorazila presné 2 mésice pred planovanym zacatkem staze. Nékdy v prabéhu asi
mésic pfedem dorazil mistnimi studenty sepsany introductionbook, coz je fajn 20 strankové povidani o
tom, na co se v Szegedu tésit, co se bude dit o vikendech, co je potreba zaridit a tak, prosté vse, na co si
vzpomenete. Zaroven v ném lze nalézt kontakty na mistni studenty, na které jsme se mohli obratit

s dotazy. VZdy ochotné a rychle odpovédéli. Mensi nevyhodou byla naro¢nost na pfedodjezdova
vySetreni. Sice nic dramatického, ale v porovnani s ostatnimi zemémi toho chtéli o néco vic. Tuto
drobnéjsi nevyhodu ovsem velmi rychle prevazila ostatni pozitiva, viz nize.

Doprava: Z Olomouce jsem vyrazil autobusem Student Agency, ktery jel do Brna, zde jsem presed! na jiny
bus Student Agency, ktery jel do Budapesti, zde jsem se metrem dostal na vlakové nadrazi a z néj rovnou
vlakem do Szegedu. Mista v buse je ale potieba rezervovat s dostate¢nym predstihem, ponévadz pak uz
nejsou. Cesta je ale levnéjsi a pohodInéjsi. Jizdenka Olomouc — Budapest a zpét mé vysla na 750 K¢.
Metro v Budapesti stalo 350 forintll. Cesta Budapest — Szeged zélezi, jestli je pfesvéddite, Ze jste student.
Pry potfebujeme néjakou spesl jejich karticku, ISIC pry nestaci, ale mné se povedlo je presvédcit ISICem a
tak jsem misto cca 4000 forint( platil jenom asi 2000. Viele doporucuji si za 300 forint(l zarezervovat
mista v Intercity vagonech. Cela cesta zabrala néco kolem 8 nebo 9 hodin, uz si to taky nepamatuju. Na
nadrazi mé cekal mistni koordinator, ktery mé zaved| na koleje a pomohl s ubytovanim.

Ména a ceny: V Madarsku se plati hlavné forinty (100 HUF = cca 9,5 - 10 K¢). Obcas po nas ale chtéli néco
v eurech — napf. zdlohu za ptipadné Skody na kolejich. 50 eur stacilo bohaté na cely pobyt. Krom toho to,
co po nas chtéli v eurech, se dalo zaplatit i ve forintech. Ceny potravin a obleceni jsou jako u nas. Ceny
elektroniky, atrakci a sluzeb jsou levnéjsi. Napf. 4 hodiny v hodné hodné hodné pékném akvaparku za
1900 forintl po studentské slevé, aZ jsem se divil, Ze se jim to vyplati.

Ubytovani: Byli jsme ubytovani na mistnich kolejich. Velkou vyhodou byla poloha v centru. VSude bylo
blizko — 2 minuty do obchodu, 2 minuty do nemocnice, 2 minuty k fece, 2 minuty na obéd, prosté 2
minuty skoro vSude. Pokoje na kolejich byly po tfech, kazdy pokoj mél vlastni koupelnu a zachod a
lednicku. Vybaveni pokoje bylo z 90% docela nové, koupelna tak 30 let stard, ale na maj vkus celkem
Cista a pouzitelna. Na patte byla kuchynka typicka pro koleje — néco tam bylo, néco ne, ale vidycky jsme
to jidlo néjak zpatlali dohromady. Za 300 forint( jsme si mohli vyprat.

Stravovani: Obédy jsme méli zafizené ve vSedni dny v nedaleké restauraci. Na vybér bylo vidy ze 4 - 5
jidel. Vybrat se dalo vzdycky, chutnalo mi tam. Snidané a vecefe zaleZely na tom, co si kazdy z nds
v nedalekém obchodé ulovil.



Mésto, domorodci, pocasi: Szeged se nachazi na jihu Madarska, cca 10 km do Srbska a 20 km do
Rumunska. Zije tu asi 160000 lidi, a pokud mate dost ¢asu, da se tu viude dostat pésky. Cely Szeged
povétsinou neumi moc anglicky, andbrz vétsinou jsme se rukama nohama domluvili. Pocasi bylo fajn.
PrSeni tu skoro neznaji, porad svitilo slunce. Sice psali, Ze byva i pfes 40 °C, nezazili jsme ale vic nez néco
lehce pres 30 °C.

Organizace: Nelze absolutné nic vytknout. Od prvniho do posledniho dne o nds bylo vzorné postarano.
Mistni studenti nam vymysleli program v podstaté na kazdy den, vylety o vikendech byly bez zadrhelG a
zbytec¢ného cekani. Program a cenu vyletl jsme védéli mésic pred zaéatkem staze z introbooku (sice pak
doslo k drobnéjsim zménam v cené, ale takovym zpUsobem, Ze jeden vylet byl trochu drazsi, druhy zas
trochu levnéjsi, v podstaté to vyslo na stejno). Podnikli jsme vylet na sever Madarska, k Balatonu a do
Budapesti, jeden vikend jsme méli volny a zalezelo na kazdém, co kdo podnikne. VSechny akce byly
samoziejmé dobrovolné.

Lidé: Bylo nas necelych 40 student( z rliznych koutl svéta. Prijela pomérné velka skupina Brazilcl a
Turkd, pak pfijel jesté jeden Cech a dale lidi z Finska, Libanonu, Recka, Spanélska, Taiwanu, Polska,
Rumunska a jesté urcité odnékud. Bylo zajimavé pozorovat rlzné Zivotni styly. Kazdopadné jsme si jako
skupina sedli a cely mésic jsme si uzili.

Staz v nemocnici: Nemocnice je o néco starsi a hife vybavena neZ u nés. Celou dobu jsem byl na
oddéleni kardiologie. Chodili jsme ve vSedni dny na dopoledne, odpoledne jsme méli volno. Doktofi méli
angli¢tinu na komunikativni Urovni. Byli ochotni a vstficni, o co jsme poprosili, to jsme dostali. Méli jsme
moznost vidét ultrazvuky, koronarografie, hned ze za¢atku jsme si fekli, Ze chceme cviéit ekg, tak jsme
kazdy den néjaké dostali. Dal jsme vysetfovali pacienty, prestoze jsme byli na kardiologii, vidéli jsme i
nekardiologické pfipady — nador slinivky, ikterus, ascites, stav po CMP... Tempo v nemocnici nebylo
kdovijak zavratné, obcas jsme museli cekat, coz je ale vzhledem k vytiZenosti doktorl pochopitelné.
Obrovskym pozitivem bylo, Ze od druhého tydne na stejné oddéleni nastoupili na praxi 3 madarsti
studenti, ktefi nam vSechno dulezité ochotné prekladali. Celou mésicni staz hodnotim jako pfinosnou.

Zavér: Celkové se mi stdz moc libila po vSech strankach. Viele doporucuji. Mym hlavnim cilem bylo
poznat nové pratele. To se mi vydafilo a jesté jsem se k tomu néco malo pfiucil. Pokud mUzete, vyjedte,
stoji to za to.



