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Pijezd

Letéla jsem se spolecnosti TAP z Prahy s prestupem v Lisabonu. Cena pii objednani cca
mésic predem 8500,- za zpatecni letenku. Cena by mohla byt levnéjsi, ale portugalska
strana dodala velice pozdé CC, takze je tieba si to hlidat a neustdle s nimi komunikovat,
aby bylo moZné objednat si letenku drive a za levnéji. Komunikace ale probihala velice
dobre, LEO odpovidal v podstaté ihned a snazil se to reSit. Na letisti mé vyzvedli ostatni
studenti, takZe Zadny problém. Viza, oCkovani do Portugalska nejsou potieba.

Ubytovani

Ubytovana jsem byla spolecné s jednou ceskou studentkou a italskym studentem v byté
cca 5 minut chlize od nemocnice a 15minut od centra Fara. Kazdy jsme méli sviij pokoj, v
byté byly dvé koupelny, pracka — ubytovani bylo moc pékné. Obédy jsme méli zajisténé
v nemocnici - vybér ze ¢tyr hlavnich jidel,polévka, zelenina a dezert. Obchody jsou ve
Faru doslova na kaZdém rohu a cenové to vychazelo i levnéji nez v Cesku a to jak jidlo a
piti, tak obleceni a dalSi véci.

Doprava

Hromadna doprava jako takova moc nefunguje - vSichni maji auta. Ale na plaz se dalo
vZdy dostat - bud’ autobusem - cca 5€ nebo lodi za 3€. Do vzdalenéjSich mést jsme
cestovali vlakem nebo autobusem, cena se odvijela vidy od vzdalenosti (od 5€ do 15€).
Pozor! Autobusy i vlaky jezdi v Portugalsku NACAS, né&kdy i dfiv neZ je uvedeno v jizdnim
radu;) TakZe uplny opak oproti jinym jiznim statm.

Staz

Hospital de Faro je centrdlni nemocnice pro oblast Algarve, velikosti o néco mensi nez v
Olomouci. Do nemocnice jsem chodila pésky na 8:00 a kon¢ila jsem cca ve 13:00. Moje staz
probihala na JIP polytraumat. Jednalo se o oddéleni se 16 I(izky. Nejcasté;jsi pripady byly
polytraumata po dopravni nehodé a Sokové stavy. Naucila jsem se hlavné praktické
dovednosti jako zavést arterialni linku, nasogastrickou sondu, extubovat pacienta, asistence
pfi CZK, uréovani mozkové smrti. Mezi dali patfila |é¢ba pacienta v sepsi, ddvkovani infuzi a
léku — bylo toho fakt dost. S lIékafi jsem komunikovala v anglicting, hodila se mi i slabsi
znalost Spanélstiny. Anglicky umi i sestfic¢ky, které jsou velice milé a ochotné Vam cokoliv
ukazat a naucit Vas to.

Mésto a plaze



Faro a celd oblast Algarve jsou nadherna mista. Faro neni tak turistické jako ostatni mésta,
ale historické centrum je prekrasné. PIazi je ve Faru nékolik, mezi nejhezdi patfila urcité
méstska Praia de Faro, pak Dessert Island, Farol. Na odpocinek na plazi byl ¢as témér kazdy
den odpoledne. Urcité bych doporucovala navstivit dalsi mésta v Algarve jako Lagos, Sagres,
Tavira a Albufeira. Jsou tam moc krasné plaze. Okoli Sagres a celé zapadni pobreZi je
surfafsky raj a ja mGzu surfovani jen doporucit. Varovani — Atlantik neni Stfredozemni more —
teplota vody se pohybovala kolem 22°C.

Socialni program

Tak tohle bylo jediné minus celé staze — Zadny socialni program. Ten sice probihal v Lisabonu
a v Portu, ale z Fara je to min. 6 hodin vlakem az do Porta. Navic portugalsti studenti méli

v srpnu prazdniny, takZe jsme si veskeré vylety organizovali sami. Opravdu z tohohle pohledu
portugalska strana propadla. Musim ale zase fict, Ze jsme byli viibec prvni studenti na takové
vymeéneé ve Faru, takze doufam, Ze se do pristiho roku polepsi.

Plusy a minusy

Urcité bych vyzdvihla nemocnici — ta byla paradni, pobyt tam mi pfinesl spoustu praktickych
znalosti. Plaze, slunic¢ko a portugalska pohoda se musi libit snad vSem, takze kdyz jsem
zrovna nebyla v nemocnici, tak jsem si pfipadala jako na dovolené. Dalsi plus byly levné a
Cerstvé potraviny, nadherné ubytovani a moznost cestovat o vikendech kam jsme zrovna
chtéli. Jako velké minus hodnotim zadny socialni program a nepfritomnost kohokoliv

z portugalskych studenta.

V pripadé dalsich dotazl velice rdda odpovim osobné nebo na vyse uvedeném mailu.



