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Cesta do Brazile:

Tato cesta byla mou 3 navitévou Brazilie a rozhodné doufim, Ze ne posledni. Zadnou
specidlni pfipravu jsem neabsolvovala. Vizum neni pii pobytu do 90 dni potieba, z minula
jsem ockovana proti zluté zimnici a Zloutenkdm A i B a malérie se na jihovychod¢é zemé
nevyskytuje. Pojisténi mam sjednané celorond u Ceské spofitelny na bankovni kartu. Hned
po pfidéleni mésta (3 mésice pred stazi) mé kontaktoval mlij LEO a trpélivé odpovidal na
vSechny mé dotazy. Komunikace byla bezproblémova a vse bylo perfektné zatizeno.

Doprava:

Letéla jsem se spole¢nosti KLM pies Amsterdam a Sdo Paulo az do Vitorie. Asi tyden pied
odletem mi o den posunuli vnitrostatni let, tak jsem musela pfenocovat v hotelu na letisti
(Slaviero Fast Sleep Repouso e Banho Guarulhos). Jinak byl let bezproblémovy, trval 12
hodin. Letenku doporucuji koupit v¢as, protoze v zim¢ do Brazilie neni tolik letli a jsou drazsi
nez v 1ét¢. Ja sem ji kupovala 3 mésice pied stazi, az poté, co jsem se dozvédéla své mésto,
protoze jsem si vybrala 3 mésta v riiznych ¢astech Brazilie. Vitoria se nachazi asi 600 km od
Rio de Janeira, da se jet i autobusem, ale cesta trva 8 hodin. Vnitrostatni lety nejsou v Brazilii
drahé a brazilské aerolinky jsou jinak velmi spolehlivé, proto jsem dala ptednost letadlu.
Navic let trval necelou hodinu.

Pocasi:

V Brazilii jsou 2 ro¢ni obdobi, horko a extrémni horko. V zimé se teploty pohybuji okolo 25
stupiili, mote je sice studené (pro Brazilce), ale koupat se v ném da. Srpen je v regionu
Espirito Santo nejdestiveéjsi mesic, ale za mého pobytu prselo jen asi 4 krat.

Ména, ceny:

Oficialni ménou je real (1 R$ =9 K&). Cast hotovosti jsem vytahla z bankomatu (Banco do
Brasil ma bankomaty v anglictin€) a ¢ast jsem vymeénila z USD. Sménarny jsou v kazdém
nakupnim stfedisku a kurz je vyhodny.

Brazilie neni levna zemé, ale potad levnéjsi nez vétSina evropskych zemi. Jidlo v restauracich
se mi nezdalo az tak drahé. Co se tyka nakupovani, je nejlepsi nechat si poradit od mistnich.
Supermarkety i shopping centra jsou na kazdém kroku. Ceny v se riizni, za stejné zbozi je
mozné zaplatit v jiném obchod¢ aZ n¢kolikanédsobek.

Ubytovani:

Bydlela jsem u studentky Iékatské fakulty a prezidentky mistni pobocky IFMSA. Byt se
nachazel v komplexu s vratnici, hlida¢em 24 hodin denn¢, venkovnim bazénem, posilovnou a
par¢ikem na stfese. Ze zac¢atku mé do nemocnice vozili autem, pozdéji jsem jezdila bez
problémili autobusem.



Staz:

Dva dny v tydnu jsem méla 12 hodinovou sluZbu ve statni porodnici ve Vitorii, coZ bylo sice
narocné, ale rozhodné to stélo za to. Byla jsem tam s mistnimi studenty, kteti byli zapojeni do
pracovniho procesu. M¢li jsme na starosti ambulanci, pfedporodni mistnost, asistenci a
piipravu operacniho pole béhem operaci a provadéli jsme porody. Dalsi 2 dny jsem chodila do
gynekologické a ultrasonografické ambulance na univerzité ve Vila Velha a 1 den jsem travila
v mastologické ambulanci. Celkové jsem byla v nemocnici 40 hodin tydné.

Stravovani:

V porodnici jsem dostavala obéd a svacinu spolu ze zaméstnanci, ostatni dny jsem jedla
doma. Brazilska kuchyn¢ je opravdu vynikajici (i nemocni¢ni jidlo), takze jsme Casto chodili
ven na veceti s LEO a mou spolubydlici.

Komunikace:

VétsSina komunikace probihala v portugalsting, protoze anglicky nikdo v nemocnici moc
neumél, takze znalost portugalStiny je vyhodou. Ale mluvili na mé pomalu a jednoduse, takze
jsem vét§inou rozuméla. Ke konci staZze jsem uz psala i dokumentaci ©

Socialni program:

Socidlni program byl skvély. S IFMSA jsme byly 2 zahrani¢ni studentky, j4 a medicka
z Londyna. Brazilci nés brali na vylety, plaz, vecete, grilovani, do svych rodin. Citili jsme se
opravdu jako bychom byly mistni. Krom& IFMSA funguje v Brazilii i organizace Denem,
ktera je vétsi a ma i vice zahrani¢nich studentti (v srpnu asi 18), s nékolika jsme se setkali na
vecirku, ale celkové jsme dévaly obé piednost spolecnosti nasich Brazilcl. Vitoria je Gzasné
meésto na ostrove, turisty nedotcené a krasnymi plazemi.

Bezpecnost:

Experimentalné jsem prokézala, Ze je mozné byt mésic v Brazilii a nebyt ptfepaden, okraden,
zasttelen nebo unesen. S bezpecnosti jsem neméla problém i kdyz na prvni pohled vypadam
jako cizinka. LEO m¢ varoval, kam nechodit a kde je to naopak bezpecné, a toho jsem se
drzela.

Zavér:

Staz predcila moje ocekavani. I kdyz je v Brazilii velky rozdil mezi statnim a soukromym
zdravotnictvim, ptekvapila m¢ vysoka uroven statni nemocnice. Studenti jsou vedeni k vétsi
samostatnosti a jejich vyuka je vice praktickd. Ja jsem si tak vyzkouSela vykony, ke kterym
bych se doma nedostala a sama jsem provedla nékolik porodd.

Doufam, Ze jsem timto ¢lankem pomohla ve Vasem rozhodovani. Kdybyste méli jakékoliv
otazky, tak mi napisSte e-mail. ©



