Cestovni zprava

Vojtéch Novak
V akademickém roce 2012/13 student 5.ro¢niku
Vojtech.n@seznam.cz

Srpen 2013

Mexiko

IFMSA Mexiko

Vseobecna chirurgie Hospital general de Tampico Dr. Carlos Canseco
Dr. José Arturo Vazquez Vazquez, Dr. Jorge Ariel Cantu Flores,

Dr. Sergio Ramiréz Rocha

Pro ob¢any CR neni v Mexiku vizovd povinnost, ani povinné o&kovani
(doporucuje se hepB,hepA a bfrisni tyfus). Dulezité je vcas (bfezen) zakoupit
letenku, nejlépe do DF (Mexico city). Do cilového mésta se dad bezproblému
dojet autobusem (listek neni mozZné koupit online). Doporucil bych stravit
jednu nebo dvé noci v DF, koupit si jizdenky na autobus a odpocinotut si,
protoZe cesta autobusem mUze trvat i 14 hodin. Hotel Panorama leZi v blizkosti
linky metra, ktera spojuje letisté a severni autobusovy terminal.

V obdobi mexickych prdzdnin je pfi predloZeni mexického studentského
prikazu mozné cestovat autobusy ADO za polovi¢ni cenu. Pfi delSim cestovani
po Mexiku jesté pred stazi je takova sleva velice vyhodna. Prlikaz by mozina
mohl zafidit LEO. Do Tampica nejezdi moc stazistl a pfistup i komunikace ze
strany LEO jsou hodné individualni a vstficné.

S vybérem jiného mexického mésta i kliniky pomUze dobie vedena wiki.

PFi ndvratu do Cr je nutné zaplatit administrativni poplatek, plati se pfimo na
letisti, ve vysi 295pesos.

V Tampico se bydli u mexické rodiny nékterého z ¢lend IFMSA. Ubytovani je
zcela ,,zdarma“ (je hrazeno z penéz, které se plati pred stazi). Jidlo ,,doma“ i
v nemocnici je také ,zdarma.” Po Tampico je nutné cestovat mirné
neprehlednymi autobusy (8 pesos/cesta) nebo taxi. V mexickém méfitku je
Tampico malé mésto, celd aglomerace ma cca 1mil obyvatel, ve srovnani
snasSimi mésty je pohled jiny. Bezpodminecnou nUtnosti pro kazdodenni
aktivity je zakladni znalost Spanélstiny. Koupit se da vSechno, nejlépe



v supermaketech walmart, soriana,HEB...(v€etné nemocnicniho obleceni a
bot). V CR bych doporutil koupit jen kvalitni repelent, pfipadné odpuzovaé
komarU do zasuvky.

Staz se da snadno upravit na misté, vcetné zmény kliniky. Rozdélit staz
minimmalné na dvé kliniky mohu jen doporucit. Pfedevsim bych doporucdil
gynekologii, chirurgii a urgentni pfijem. MenSsi ¢ast lékard mluvi anglicky,
vetsSina hovori pouze Spanélsky.

Tampico nenabizi moc moZnosti, co délat béhem tydne. Cas se da travit
na plazi, kterd lezi asi 30 minut autobusem od nemocnice. V centru je
typicky mexicky trh, ktrery bohuZel nabizi pfevsim jidlo. Autobusy
z Tampico jezdi do mnoha mexickych mést nebo k archeologickym
nalezistim, nejblizsi zajimavé lokality jsou vzdaleny asi 4 hodiny cesty.
Ndaplanovat veskeré vylety se da snadno s Lonely planet, kterd je az na
ceny presna a aktualni.

Social program v Tampico nebyl vibec nijak organizovdn. Za social
program by se dal povaZovat Zivot v mexické rodiné, kerd mé okamzité
pfijala jako svého €lena.

Pro ziskani certifikdtu je nutné byt v nemocnici 20 dni cca 7 hodin denné.
Zadné daldi pozadavky nejsou. V Mexiku se nic nefesi zavratnou rychlosti
a proto je dobré se na certifikdt zeptat vcas. Nakonec jsem vsechny
dokumetny obdrzel bez problému.

Odcestovat do Mexika na stdZz neni vibec komplikované a pfi véasném
zakoupeni letenky ani drahé. StdZe vidy probihaji v nemocnici pro
chudé, proto jsou obcas Iékari nuceni improvizovat a to je urcité zajimava
zkusenost. ZaleZi na oddéleni a na tutorovi (ja moc Stésti nemél), jak moc
necha stazistu se prakticky zapojit do invzivnich vykonu, urcité je to ale
vic nez ve FNOL. Pro cestovani po Mexiku je mozné vyuzit volné vikendy
béhem staze, ale urcité to neni dost. Doporucil bych jesté 2-3 tydny pred
nebo po stazi.



