Cestovni zprava

Natalie Lencova, Natalie.Lencova@seznam.cz
6. rocnik

Obdobi: srpen

Zemé: Ghana

Hostujici organizace: FGMSA

Oddéleni nebo klinika (plna adresa) : Department of gynecology and obstetrics, P.0.Box KB77,

Korle Bu., Accra - Ghana.

Skolitel: MUDr. Annan

e Pfijezd / Arrival

Do Ghany je potiebné vizum, v Praze je ambasada, kde jsou mili a ochotni, jednordzové vizum (pro
jeden vstup) stalo 1000 K¢, ovsem Zadala jsem o 60-ti denni a dostala jsem jen 30-ti denni. Pojisténi
jsem méla pres spolecnost CHARTIS a Komercni banku k embassované karté, doporucuji pfipojistit se
na vyssi pojistné limity. Co se tyka ockovani, Zluta zimnice je povinna, kontroluji ji i pfi pfijezdu, jinak
doporucuji Meningokoky vSsechny kmeny, tyfus, Hepatitidy A, B a dobra antimalarika (Malarone,
Lariam), jsou potreba.

Vlastni cestu jsem absolvovala letecky z Mnichova do Accry, pfes Kahiru se spolecnosti Egyptair,
mohu viele doporucit. Komunikace s obéma kontaktnimi osobami probihala pres facebook, kde jsem
si je podle jména nasla, byla bez problémd, ale nefekli mi o dlleZitych vécech, jako tfeba pfivézt si

s sebou prikryvky ¢i povleceni. Chtéla jsem do nejvétsiho mésta v Ghané, coz je mésto hlavni, které
jsem preferovala a kde mé také umistili dle priorit.

¢ Ubytovani / Accomodation

Ubytovani bylo jednoduché, na kolejich s ghanskymi studenty, ale stacilo, je tfeba se pfipravit na jen
obdas tekouci vodu, neustaly rdmus, jiné Zivotni navyky, jednoduse fe¢eno na jiny Zivotni styl. Na
stravovani jsme dostali kupény od naseho LEO, ktery nam byl neustdle k dispozici, vystacily denné na
snidani a obéd. Na vecefi jsme vétsinou chodili do mésta se skupinou Exchange student. Obchody
jak je zndme u nas v Ghané témér nejsou, obycejna ¢okolada, cookies, bily chleba, kure a ryze,
rucniky, myci houbky a mydla ¢i kybliky jsou sehnatelné na kazdém rohu, zbytek je vétsi problém.
Rovné? pitnou vodu seZenete viude. Ufednim jazykem je angli¢tina, komunikace tedy problém nebyl
vlibec a smlouvani je po fotbale jejich druhy narodni sport feceno s nadsazkou, takZe vse je potreba
smlouvat. Doprava je mozna pomoci levnych taxi Ci jesté levnéjsich minibusU trotro. Nutno vzit

s sebou chirurgické obleceni a Cepici, boty na sal (Skaredé na zniceni), povleceni polstar a prikryvku.
Taky teplejsi obleéeni, vecery jsou dost chladné. A na zacatek toaletni papir©



e Staz / Exchange

Klinika gynekologie byla velka, nejvétsi v Ghané i okolnich statech, bydleli jsme pfimo v arealu
nemocnice, takZe kazdodenni transport z mista ubytovani do nemocnice a zpét pfilis problém nebyl,
Byli jsme spolu s dalsimi studenty prfirazeni vidy k jedné studijni skupiné a téchto studentll jsme se
méli drzZet, stejné tak jako jejich supevisor doktora, nas byl MUDr. Annan, jeden z nejmilejsich
tamnich doktord, ostatni pfilis mili a vstficni nebyli, pfilis se o nds nezajimali, k nicemu nas moc
nevolali, sami jsme se potom zeptali, jestli miZzeme tyden na porodnici, at aspori néco praktického
vidime a zkusime si. Na gynekologii je potieba bily plast a chirurgické obleceni, doporucuji i plastové
bryle, svoje ¢epky a uzaviené boty na sal. Doporucuji si zapsat staz z gynekologie az po absolvovani
gynekologie u nas. Do nemocnice chodi studenti oblékani velmi hezky a elegantné, ale na Exchange
studenty byli velmi tolerantni.

e Mésto / Town

Po mésté se cestuje prevazné taxiky ¢i minibusy trotro, dojedete kamkoli, pésky se da také v urcitych
Ctvrtich bez problému chodit, nebezpecno jsem ja osobné nikde nezazila, k vidéni doporucuji trhy:
Art centre, Kaneshi Market, Macola Market pro nakoupeni darecku a jinak Namésti Black Star,
Mauzoleum prvniho Ghanského prezidenta, National Muzeum, Fotbalovy stadion, Oxford street, kde
je predevsim bohaty nocni Zivot. Accra je vyborna zakladna pro cestovani do vzdalenéjsich mist.

e Cestovani / Traveling

Kazdy vikend jsme méli zafizeny néjaky vylet, v raci social programu s ostatnimi studenty, Na WIi
waterfalls, Mole National Parku, Na pevnost Cape Coast, ja sama jsem se jesté podivala na Lake
Bosumtwi, doporucuji. Jinak pfes tyden se vétSinou chodi do mésta za pamatkami ¢i no¢nim Zivotem
a jidlem s ostatnimi studenty. Na cestovani je prima pofidit si privodce Ghana, je v angli¢tine od
nakladatelstvi Bredt.

e Certifikat a jiné dokumenty / Certificate and other documents

Pro ziskani certifikatu bylo potreba byt v nemocnici 16 dni, lepsi bylo byt s jednim doktorem, ten pak
mél prehled o tom, kdo tam byl, ale se ziskanim certifikatu nikdo problém nemél.

e Celkové zhodnoceni / Overall assessment

Stdz se mi libila, mohu doporucit dobrodruznéjSim povahdam, kterym nevadi trosku bojovnéjsi
podminky, jesté doporuduji vzit hodné 1€kl na prdjem a velmi silny repelent a vzhlru do Ghany!!!



