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* Pfijezd

Dokumenty ke stazi jsem si vyfizoval jak vSichni ostatni U€astnici IFMSA stazi

v prubéhu prosince a ledna. Jednalo se hlavné o potvrzeni o studiu, motivaéni
dopisy, CV a ockovani.

Na zafizeni dopravy jsem Cekal az do kvétna, kdy mi fecka organizace HelMSIC
potvrdila datum a mésto. Rozhodl jsem se pro pohodInéjsi cestu letadlem. Zafridil
jsem si letenku z Vidné pfimo do Thessaloniki. VySla mé na 11000K¢, ale
samoziejmé, kdybych si ji zafidil dfive, tak by mé vysla tak o tfetinu levnéji. Lidé

z HelMSIC nam poskytli vS8echny potfebné informace asi tfi dny pfed zacatkem staze.
Kazdému poskytli jednu kontaktni osobu, na kterou se mizeme s ¢imkoliv obratit.
Bohuzel v Recku maji jesté& prvni tyden v &ervenci 8kolu, tak na odpovédi méli
pomérné malo ¢asu a odpovidali s nékolikadennim zpozdénim a informace byl
neuplné. Asi tfi dny pred odletem na staz jsme obdrzeli rozsahlou pfiru¢ku se viemi
uzite€nymi informacemi ohledné ubytovani a cestovani po Thessaloniki v€etné
dalezitych Cisel na kontaktni osoby. Asi hodinu pfed odjezdem na letiSté mi pfiSla
zprava od néjakého jiného feckého studenta, ktery mi vzkazal, Ze moje kontaktni
osoba na letiSté pro mé nedorazi a Ze misto néj na mé bude ¢ekat on. Na letiSti mé
opravdu ¢ekal a zavezl mé na ubytovani. Moje kontaktni osoba se do konce mého
pobytu neobjevila a i ostatnim U€astnikiim jejich kontaktni osoby v prabéhu prvniho
tydne zmizely.

» Ubytovani

VSichni jsme byli ubytovani v cihlovém domé. Kazdy jsme méli byt s dalSimi tfemi
zahrani¢nimi studenty. Byt byl pomérné maly a dost Spinavy, neudrZovany,

v koupelné byla na stropé plisern a dokonce jsme vyhanéli i Svaby. Nicméné byl byt
vybaveny vSemi dllezitymi spotfebici. Ledni¢ka, mikrovinna trouba, sporak, pracka,
ventilator. V domeé byla pro nas k dispozici spoleCenska mistnost.

Snidané a obédy jsme méli zafizené v nemocnici, kde jsme pracovali. Jidlo bylo
velmi kvalitni a méli jsme moZnost si vybrat vzdy z nékolika druhu. Také zde byla
velmi pfijemna obsluha, ktera nam davala m.j. i typy, kam jet na vikend.

V blizkosti naSeho domu bylo nékolik minimarketd, kavaren, restauraci a fastfoodu.
VSechny ceny se pohybovaly v rozumnych mezich.

Asi 10min od ubytovani byla zastavka autobusu, ktery nas zavezl pfimo k nemocnici.
Cesta trvala asi hodinu a bylo to vzdy velmi vy&erpdévajici, protoZze pramérna teplota
byla venku asi 38 stupnud a klimatizace v autobuse nebyla vZzdy dostacuijici.

Pokud jste se potfebovali na ulici nékoho na néco zeptat, tak nebyl problém se
dorozumét hlavné anglicky nebo némecky. Pokud nahodou nékdo neumél jazyk, tak
vétsinou rychle nékoho nasel, kdo umi a mohl hned poradit. Lidé v Recku jsou velmi



pratelsti. Neni pro né Zadny problém vdm pomoci a dokonce pokud néco hledate, tak
jit s vami na dané misto, aby se ujistili, Ze jste dorazili na spravné misto.

Zakladni zvyk pro Recko je nikam nespéchat. Nic nejede presné na &as a kdyz vam
nékdo Fekne, Ze se s vami setka v 6, tak ho oCekavejte v 7 apod.

» Stéz

Papageorgiou General Hospital je srovnatelna s nemocnicemi v CR. Oddéleni
gynekologie, kam jsem kazdy den dochazel, bylo rozdélené na lizkovou ¢ast,
chirurgickou ¢ast a ambulanci. Soucasti byla i klinika reproduk&ni mediciny. Na toto
oddéleni pfidélili tfi IFMSA studenty a nékdy k nam pfidali i fecké studenty, ktefi si
zde plnili povinnou praxi. KdyZ jsem byl jeden den sdm, mél jsem moZnost asistovat
u operace. Kdyz nas bylo hodné, tak nas doktofi radéji posilali do knihovny vénovat
se samostudiu.

Rano jsme se vzdy museli G¢astnit ranni vizity. Ve vétSiné pfipadu to bohuzel
byla pomérné ztrata ¢asu, ponévadz mélokdy nam nékdo prekladal z fectiny do
anglictiny, o co se jedna. Poté jsme méli na vybér- chirurgické oddéleni, ambulance,
prijem pacient nebo klinika reprodukéni mediciny. Celkovy postoj Iékait na
chirurgickém oddéleni hodnotim velmi pozitivné. Méli snahu nam vysvétlovat, o co
jde v daném pfipadé a jak se postupuje pfi daném vykonu. Musim ale byt kriticky
k postoji naseho dohlizejiciho doktora, ktery se k nam a naSim
problémum(pozadavkam) choval pomérné flegmaticky.

Pfi rozhovoru se studenty, ktefi pracovali na jinych oddélenich, jsme
zjistili, Ze jejich praxe probiha daleko Iépe. Na rozdil od nés je pustili k mnoha
vykonum a také byl kladen ddraz na jejich vzdélavani v daném oboru. Snazili jsme se
nas problém sdélit HelMSIC, aby doSlo k néjakému zlepSeni. Bylo nam fe¢eno, Ze
dfiv si nikdo nestézoval a ted se s tim nic délat neda.

* Mésto

Solui(Thessaloniki) je mésto s Sirokym spektrem moznosti, jak stravit volny
¢as. Je to predevsim studentské mésto, proto je zde spousta bar( a taveren, ale na
své si pfijdou i fanousci historie, pro které je zde mnoho historickych monumentu a
muzei. Za vidéni urcité stoji nabfezi od White Tower k nadhernému pfistavu.
NejblizSi plaz se nachazi asi 60minut od centra a pohodiné se k ni dostanete
méstskou hromadnou dopravou.

Pokud mluvime o méstské hromadné dopravé doporucuji si koupit mésicni
jizdenku. Jeji cena je 30E a dostanete se kdykoliv a kamkoliv po Soluni a nejblizSim
okoli.

* Cestovani

HelMSIC nam nabidla asi tfi tfi-Ctyfdenni vylety, kazdy v cené okolo 150E bez
stravy. PFiSlo nam to drahé, tak jsme si pfipravili vylety sami. Majitel domu, ve kterém
jsme bydleli, ndm pronajal minibus a auto za levnou cenu a my jsme mohli cestovat,
kam jsme chtéli. NaSe vylety nas pfisli asi na 60-80E se vSim vSudy.

Ze Soluné mate ne€etné moznosti, jak stravit volny ¢as(pfedevsSim vikendy).
Doporucuji Chalkidiki- prvni ,noha“ je spiSe o turismu a party, druha ,noha“ je spise
pro milovniky pfirody a nadhernych plazi. DalSi vylet mizete udélat tfeba na Thassos
— nadherny ostrov se spoustou plazi, nadherna pfiroda, ale jsou zde i méstecka se
spoustou barl a taveren pro milovniky noéni zabavy. DalSi moZnosti na vylety jsou
Eddesa(historické mésto a vodopady), Meteora(klaStery na skalach), Olymp atd.



* Certifikat a jiné dokumenty

Recko nepotfebovalo Z4dné specialni dokumenty ani Logbook. Po
absolvovani 80% staze jste ziskali certifikat od vaSeho doktora. Na nékterych
oddélenich pro ziskani certifikatu museli studenti pfipravit prezentaci na dané téma a
po predneseni jim byl pfedan certifikat.

* Celkové zhodnoceni

Celkové hodnotim staz pomérné pozitivné. | pfes problémy s Cistotou ubytovani,
neustalé dozadovani se prace na oddéleni a nezajem HelMSIC jsem si celou staz
uzil, pochytil alespon nékolik odbornych znalosti a naSel spoustu novych kamaradu.



