Cestovni zprava
Jméno Gastnika Tereza Dopitova
Roénik: 5.
Email: DopitovaT @seznam.cz

Obdobi: 1.7.-31.7.2013

Navstivena zeth Mexiko

Oddileni: Pediatrie - Hospital Universitario Dr. J.E. Goleza
Av. Madero y Gonzalitos S/N
Mitra Centro, Monterrey, Nuevedn, Mexiko

Skolitel: Dr. Manuel Enrique De la O Cavazos
Dr. Diana Edith Goméz Cantreras
Dr. Carlos Macouzet Sanchéz

Priprava pred stazi:

Vizum do Mexika nenitéba. Co se t§e akovani, tak jsem se nechal&kovat proti
Zloutence A,B, tyfu, vztekl#y meningokokové meningitéd Ne vSechna dovani jsou
nutna, ale jistota je jistotajgxi jen jsem neddéla, do¢eho jdu.

Prijezd:

Letenku z Prahy do Mexico City a &p jsem si koupila jiz v feznu, vySla na 17 500¢K
(spol&nost Iberia). Pozii, kdyz jsem znala konkrétni misto stdze - Morggritak jsem si
koupila vnitrostatni letenku z Mexico City do Momey a zgt, vySla na 6500 K
(spol&nost Aeromexico). #stup byl jen v Madridu a v Mexico City. Na leti$tas nikdo
necekal, ale dostali jsmei@sné instrukce. Contact person nam poslal emadlzgyntaxi
sluzeb, které jsou zatens bezpeéné, takZze hned na letiSti jsme oslovili jednuchto
spole&nosti a dostali se opravdu bezpedo cile. Cesta stala asi 300 mex.pesos. a tngala a
40 min.

Ubytovani a strava:

Byla jsem velmi pijemne prekvapena. Bydleli jsme v rezidenci asi 10 minizgh od
nemocnice. Pokoje byly dupo 2 nebo po 4, po¥mé prostorné, vybavené klimatizaci,
televizi. Na kazdém pokoji bylo socialniiizzeni a Satna. Uklizka chodila uklizet kazdy
den. Prvni den se platila zaloha za& kid pokoje 300 mex.pesos, ktera byla na konci pobyt
vracena. V fizemi byly spoléné prostory, kde jsme se schazeli, posezeng, pjbavena
kuchyiika. Naproti rezidence byl 24 hodin otemy obchod s potravinami a drogerii, vzdy
jsme tam nasli, co jsme gebovali.

Strava byla v nemocnici 3x dehia 7 dni v tydnu, takZe na nedostatek jidla jsmapsavdu
nestzovali. Stravovani probihalo formou bufetu, na &ybylo z mnoha druin vybornych
jidel. TakZe vSichni jsme byli nadmiru spokojenieVaZovalo hlavé mexické jidlo, na které
se da velmi rychle zvyknout.

Staz:

Cesta z rezidence do nemocnice trvala 10 milzeiNemocnice byla obrovska. Prvni den
probihal tak, Ze naSe kontaktni osoby nas provpdlyednotlivych oddenich a nasledn
rozcklily. Kazdy den jsme chodili na 8:30, ale zalezebboddleni a ¥tSinou kolem 14:00
jsme korili. Lékati s nAmi komunikovali v angltiné a byli opravdu radi, Zze jsme jim




napomocni. S pacienty jsme se bavili $telty a rektefi dokonce ovladali i angfiinu. Sami,

jen pod dohledem doktora, jsme mohli vykonavangé zakroky. Setkala jsem se se spousty
zajimavych pipadi a diagnoz, které ¢esku rozhodé neuvidim, a to hlavhbéhem n@énich
sluzeb. Bhem ¢ervence maji mistni studenti prazdniny a nema kaloghat, takze dokio
byli opravdu vd¢ni. Pro vSechny to byla velkd zkuSenost. Jedinénéorydésilo, tak na
vétsing odcElenich se nosi formalni oldleni, tz. Zeny sukf) Saty, boty na podpatku a pfag
muzi kalhoty, koSile a kravatu a ptaiNa jinych oddlenich (chirurgickych) se nosi zase
Scrubs tiznych barev, které jsem si musela dokoupit v nmisioibchidku.

M ésto:

Monterrey je obrovské industrialniésto, které je kolem dokola obklopeno horami. VSude
jsme se pemig’ovali jen taxiky, které vysly velmi le¥n Hlavre seclovék nesmi pohybovat
sam véer, vzdy jsme byly nejméndwe. Je to vcelku bezgaé mésto, na kazdém rohu byla
policie se samopaly, dokonceiiepl nemocnici a v nemocnici. Néla jsme Zadnou Spatnou
zkusenost, co se bezpesti tywe. Stoji za to navstivit park Fundidora, ktery jeewntru, dale
downtown, kousek od Monterrey jefidni rezervace ChipinqueClovék si ale musi
zvyknou na straSna horka, neit vSude i klimatizace. Lidé tady byli velmi mili a
ochotni. Ceny se pohybovaly podétjako vCesku, ale byli jsme upozami, Ze Monterrey
je jedno z nejdrazSichdst na mistni pogry.

Stravovani:

Co se ty¢e spolénych aktivit, tak koordinatio se ze z&tku velmi snazili, abychom se rychle
seznamili. Térd kazdy den se konala tequilla party. Jindy nas bdiaimistnich klub, ale je
tieba zase dbat na obémi, protoze ve &Siné takovych podnil byl predepsan drees code —
fancy. A co se e jinych spolénych aktivit, tak prvni vikend nas vzali na celodiewylet na
Chipinque, coZ je s@ast Sierra Madre, tmné bylo to krasné ale vtom 40 stigvém
vedru velmi naréné. Jindy organizovali vylet na Matacanes —skakaniodopad a opravdu
to stoji za to. Kdo clit, mohl chodit na mistni fotbalové a basebalovéaggpna wrestling.
Aktivit bylo opravdu hoda. Nebyl¢as se nudit. Poz{, uz jsme si vymysleli a volili aktivity
sami, bez pomoci koordinatorKdo mél ¢as a stravil zde o ¢ékolik dni navic, tak jej
vénoval cestovani a to hlagnlo Cancunu, Mexico City.

Hodnoceni:

Celkow bych zhodnotila staz velmi klagnopravdu to fectilo mé aekavani. Nerla jsem
jediny problém s dopravou, bezjpesti ani s chodem v nemocnici. Mé&xmi jsou velice mili,
piatelSti a hlavé pohostinni lidé. Ziskala jsem mnoho novych zkuSéren zazitk. Opravdu-
je se na coeBit.



