Cestovni zprava

Jméno a fijmeni: Lenka Oravcova
Roénik: 5.
E-mailova adresaravcova.lenca@seznam.cz

Obdobi:¢ervenec 2013

Navstivené ze# Chorvatsko

Hostujici organizace: CroMSIC

Odckleni: Emergency

(KBC Rijeka, Lokalitet SuSak, Centar za hitnu mauic Tome Strizia 3, Rijeka)
Skolitel: Petra Sverko, dr. med.; Jasha Mamuzaned.

Prijezd:

Do Chorvatska neni p@tba vizum, da se jet i jen natabsky piikaz. Gtkovani navic do moji
nemocnice povinna nebyla. S kontaktni osobou jdeted odjezdem psala na facebooku, byla
ochotnd. Vybrala jsem si cestu vlakenigf@v-Videi-Ljubljana-Rijeka), ktera trvala asi 15 hodin a
zdala se mi cen@éwyhodnda. Navi€lovek neni omezeny hmotnosti zavazadel. Na nadraziéna m
¢ekala konkaktni osoba, kter& mavezla autem na koleje. 8 v den pijezdu jsme se sesli¢tsina
studenti a kontaktnich osob, dozkli jsme se gjaké zakladni informace, dostali mapysta a
karticky na MHD.

Ubytovani:

VSichni jsme byli ubytovani na stejnych kolejictokBj byl pro 2 osoby, mihse zdal velmi maly, byla
tam 1 skin, 2 psaci stoly, 2 postele, 2 ptdy nad posteli. Na pag byla spoléna koupelna se 4
sprchami, 3 WC, malinka kuchia a lednika (do které neni dobré davat si ,cenné” jidlsto se
odtamtud ztracelydci). V suterénu koleji byly za poplatek pkg. Ale v koupel® bylo dostatek
lavorka, kde se dalo pradla@prat v ruce. Na kolejich je internetov@ppjeni, kdyZz mate sy
notebook a kabel. Jinak je tam i internetova mits@daitactema, ktera byla ke konci stdZe #nva,
protoZe koleje rly omezewjSi provoz. Jidlo jsme #hi zajiSttné 2x den# (obed a veéere)

v nemochnici, byloieba se denipdem zapsat do seSitu, jestbvek prijde. K obédu byla polévka,
hlavni jidlo, rekdy salat, dezert. K ¥efi bylo hlavni jidlo, salat adSinou jogurt. VZdy jsem se
najedla dostate¢. Neni teba brat si s sebou vlastiilypr. V blizkosti koleji (asi 15 minutegky)
jsou supermarkety Plodine a Konzum, kde se d& makjdio. Ceny jsou o &co malo vysSi, nez u
nas.

Staz:

Byla jsem umisina na oddleni Emergency (@stoze to byla az moje posledni volba) v galed<BC
SusSak, cesta trvala asi 30 minut autobusem. Majigjenych &kolik mistnosti, kde jsou umsti
vSichni pacienti. Dale je u Emergency maly opefaéalek. Vidla jsem velmi mnoho rozmanitych
véci od bolesti na hrudijfes ledvinnou kolikutezna poragni, pady, autonehody a mnoho dalSich.
Mohla jsem se libovokpohybovat po odtleni a idat se, ke komu jsem citd. VétSina lidi se mnou
komunikovala anglicky (i kdyz dogasto nerdli ¢as na komunikaci se mnou), vzdy mi odgdili na
to, co jsem clia vedét. VétSinucasu jsem pouze vSe pozorovala, chorvatstina jei ydobnéa
cestirg, takZze zakladnimeécem jsem téwi vzdy porozunila i bez anglického komeri&

Z praktickych dovednosti jsem mohla odebirat atetia Zilni krev, zavad Zilni kanyly, n&fit krevni
tlak. Ale skoro vZzdy jsem si 0 to museéiat personalu. Jednou jsem se dostala kestié rany.
Myslim, Ze jsem se dozgéla hodré veci, oltas se mnoudaky doktor i réco dikladrgji probral. Je
potreba vzit si s sebou bilé obdmi, fonendoskop a obuv.

Mésto:

Rijeka je pfimyslowjSi a Fistavni ngsto. | tak je ve st nékolik plazi, na které se da dojet asi za 20
minut autobusem. DalSi pladZe jsou z&stam, ke kterym také jezdi MHD, na kterou jsme aost
karticku. Myslim, Ze to je skila vc, protoZe jinak by bylo kupovani jizdenek docedatdirahé.

V centru ngsta je hlavnifida Korzo, kde jsou historické budovy, kavarnytaesace a obchody. Kdo



ma radcokoladu, tomu velice dopotu;ji ,, cokoladovy bar* Kra$ na Korzu. Docela déasu se da
stravit i poznavanim Rijeky-fstav, molo dlouhé 2 kmfizenina hradu, &kolik kostefi, muzea,...
mr¢ se ngsto libilo.

Cestovani:

Socialni program byliipraveny celkem dostates. Nas cizich studefitoylo vcervenci asi 20. Na
zatatku jsme byli uvedeni do nemocnicgee jsme si prosli s mistnimi studentgsto. Nekolikrat
jsme byli s Chorvaty na plaZich v Rijece i za RijgkDale jsme #i Welcome a Goodbye party,
tifidenni vylet do Zadaru, vylet na Plitvicka jezenayket na Istrii (do mist Pula, Rovinj, Motovun). O
vikendu jsem si sdkolika studenty uélala vylet na nedaleky ostrov Krk. VSude jezdi autsy.

V docela Sirokém okoli Rijeky jezdi MHD, dopdruji mésteiko Opatija, které je vice vzhledné, ale i
turistické, a jako vSude je tamdkolik plazi.

Certifikat a jiné dokumenty:
Certifikat jsme obdrZeli ke konci pobytu od kontailkbsoby a sami si ho nechali podepsat na svych
oddlenich. Steji tak jsem si nechala podepsat Logbook vitigtz domu a Potvrzeni o trvani staze.

Celkové zhodnoceni:

Od rana do ofdlu jsem travila&tas v nemocnici, odpolednétsinou na plazi, weer se studenty ve
meéste. O vikendech vyletovani. Celk&hodnotim staz kladn je to utité zkuSenost, poznala jsem
nove lidi a myslim si, Ze i v nemocnici jsem poznabdri veéci. Uité ostatnim tuto stdZ dopauii,
i oddkleni Emergency.

Jestli mate jakékoliv dotazy, klidmmi piSte na moji e-mailovou adrestavcova.lenca@seznam.cz
rada Vam odpovim.




