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Hasse Karlsson MD, MA, PhD; Suzanna Hakonen MSaréBolvi MA, Katja Tervehtuola

Pred stazi

Komunikace s NORE, LORE i kontaktni osobou bylgegmnd, snazili se vyjit vist vSem
pozadavkm. VSechno séeSilo prostednictvim emailu. Byl jsemifuliéleny na staz, ktera nebyla v
oficialni IFMSA databaze, ale vSechno (misto, &@mi projektu) se mnou konzultovali.

V ¢ervenci maji ve Finsku vSichni dovolenogkteré vyzkumné projekty funguji ho&glomezes,
stoji za to zvazit jiny ®sic, i kdyz ¥tSina stazi by &la prol&hnout normala.

Nemocnice v Turku vyZaduje od vSech studgritvrzeni o negatiWitMRSA v nosnim vyiru, ne
starSi nez jeden &aic. Potvrzeni z domaci krajiny nakonec nekontralipkazdy byl znovu
vySeften na mist (zpozdni za&atku staze o jeden den). Dokud student#erysledky, nemohl se
dotykat pacieni. Krom toho vyZadovali poji8hi - sta&i evropsky pitikaz zdravotniho poji8hi, ale
doporuiuje se i jiné.

Doprava

Letadlem VarSava-Helsinky-Turku. Let trva asi 2 ingydcena zpatai letenky kolem 5000 K
Kontaktni osoba - studenténiekal na letisti, dovezl shna misto ubytovani a v nasledujicich dnech
se mnou zAadil vSechno patbné. Kazdy exchange studerdl mastni kontaktni osobu, krom toho
se o0 nas starali 3 LEO a 1 LORE.

Pobyt

VSichni zahranini studenti byli ubytovani v studentskych bytecfinskymi studenty, nebo
samostaté VSichni jsme bydleli blizko nemocnice {ae 5-15 min.), ve vlastnim pokaoiji.
Doprava po msste hlavre pésSky, hromadnéa doprava 2,5€. Na delSi dobu nje deiti@upit (od 40€,
¢asto se datj¢it od mistnich studea}. Na kole jezdi skoro kazdy, takZe jsou na to Hvgk
doprava je tomu uZisobena. Internet v nemocnicgkteri méli pripojeni i gimo v byg.

Jidlo a piti je drazsi nezGR. Nejlevrji se da nakoupit v LIDLu (ceny skoro srovnatelné s
naSimi). M&li jsme olEd v jidelrg na kazdy den, @l obsahoval napoj, hlavni jidlo, salat a krajic
chleba. Na telefonovani secité vyplati koupit si finskou SIiMkartu.

Patasi se mze nenit, my jsme ndli cely mésic 20-25°C, ale pro jistotu si s sebou vziggm



teplejSiho a nepromokavého. Plavky pouZijete milighé saur.

Mistni lidé se chovaji velmi slu8m téngr vSichni mluvi anglicky aspotrochu, i kdyz se ¢kdy
stydi mluvit. Oldas pisobi rezervovahn Na otazky ochothodpovidaji, ale malokdy Zaou mluvit
sami od sebe.

Stéz

Moje staz byla na vyzkumném projektu FinnBrain (wfinnbrain.fi). VSude jsou na studenty
zvyKli, je BZné, Ze medici pracuji v et nemocnici nebo nagjakém vyzkumu. J& pracoval asi
tyden v laborath, vidél jsem iizné psychologickeé testovanitda matek, MRI, vySéeni ditte,
hodre jsem hledal &etl ¢lanky o tématu. Jeden den jsem se dostal i do n@g®na urgentni
prijem.

Certifikat
Podminka pro ziskani certifikatu je 80%aét na stdzi. Staz bydha trvat minimalg 20 pracovnych
dna (4 tydny).

Program

Kazdy tyden finsti studenti zorganizovatjakou akci, ale setkavali jsme se i spontamikdy
jenom zahrarni studenti, skdy spol€né. Pomahali nam ajipplanovani vylei. Byli jsme na
morskych kajacich, vickrat v saéima vylet na kole, koupat se v rfipnékteri na rockovém
festivalu...

Kazdora@n¢ studenti organizuji vikend pro vSechny studentyFMSA stazich v celém Finsku.
Letos veéervenci to bylo blizko #stetka Lieksa, bydleli jsme v chatkach u jezera. Seéloas asi
35 student z niznych¢asti s¥ta plus kolik Fina. Vikendovy program obsahoval plavbu lodi po
jezee, vylet na mistni horu (350 m n.m.), prohlidku eajzsaunu a koupani v jégeByl to moc
piijemny zazitek, dopotiuwji zacastnit se i kdyz cesta Truku-Lieksa vlakem a autebutrvala asi 9
hodin a zpaténi jizdenka stoji okolo 100€.

Celkové hodnoceni

NejvétSi nevyhoda je, Ze finstina je absotutresrozumitelny jazyk, aleéi8inou jsou vsichni
ochotni mluvit anglicky. Druh& nevyhoda je,&&venec je ve Finsku prazdninovygsic, hodg
véci funguje omezef) ale klinickych stazi by se to néla prilis dotknout. Da se domluvit i ztna
odckleni, gripadre se jit podivat &kam jinam v ramci nemocnice nebo vyzkumu.

Mistni studenti moc hezky starali a bez otalerdreiliresit vSechny naSe problémy. Lékaaji
mnohem vic&asu na studenty a jsou nazavykli, dovoli jim vyzkouset si hodnvéci prakticky. O
program také nebyla nouze, Finsko a Turku mohu d@foV Turku pracuje jako anesteziolozka
byvala studentka z Olomouce.



